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Obra viert haar 35 jarig bestaan groots
Obra de Maria heeft flink uitgepakt bij de 
viering van  haar 35 jarig bestaan. Mgr. 
Choennie, Paul Tjon Kiem Sang, Gerda 
Misiedjang en enkele andere leden van de Obra 
de Maria gemeenschap in Suriname waren 
uitgenodigd. Reis- en verblijfskosten werden 
gesponsord. Vanuit vier continenten kwamen 
meer dan honderd bisschoppen en vele leden 
van de gemeenschap samen om deel te nemen 
aan de grote vreugde. 

De kracht van Obra de Maria
Gilberto Barbosa en moeder Salomé zijn de 
stichters van Obra de Maria. Het begon allemaal 
met een klein charismatisch gebedsgroepje 
dat uitgegroeid is tot een wereldorganisatie. 
Gilberto is de onbetwiste charismatische 
leider die de communiteit heeft gemaakt tot 
een missionaire beweging. Zij willen graag aan 
de grenzen van landen werken waar mensen 
tussen wal en schip geraken. Dat Gods zegen 
rust op het werk van de communiteit is duidelijk 
merkbaar aan de enorme groei, vooral in Afrika. 
Obra de Maria weet op meesterlijke wijze 
de moderne charismatische vernieuwing te 
combineren met de eeuwenoude devotie tot 
Maria. Zij zijn een bewijs dat de kerk zichzelf 
telkens vernieuwt en meegroeit met de tijd. De 
beweging kent naast priesters en godgewijde 
leden ook alleenstaanden en echtparen die heel 
hun leven in dienst van de Heer stellen in de 
gemeenschap. 

De vieringen 
De drie eerste dagen werden de vieringen 
gehouden in het congrescentrum van Recife 
met enorme zalen en hallen. Het waren allemaal 

bruisende vieringen met opgewekte liederen 
en praiseteams met mooie en goed gevormde 
stemmen en top muzikanten.  Ondanks de 
enorme mensenmassa duurden de vieringen 
niet langer dan een uur of anderhalf. Alles was 
goed voorbereid en keurig ingeoefend. Helaas 
was de vertaling in het Engels pover en vaak 
gehinderd door technische storingen. De laatste 
viering was in het stadion met dertigduizend 
mensen. 

Nadere kennismaking 
De bedoeling van onze reis was om nader 
kennis te maken met de gemeenschap en 
hun spiritualiteit. De gemeenschap straalt 
een blijde en gastvrije geest uit. Naast het 
communiteitsleven gaan zij erop uit om te 
evangeliseren, waarbij ze thuis bij de mensen 
bidden en bijbel lezen. Zij hebben kosten nog 
moeite gespaard om ons een aangename tijd 
te bezorgen. Indrukwekkend voor mij was een 
bezoek aan het graf van Don Helder Carama. 
Een bisschop die mij in mijn studietijd enorm 
heeft geïnspireerd. Het geluk wilde dat ik daar 
ook de aartsbisschop van Olinda en Recife 
ontmoette. De kathedraal is sober en eenvoudig 
gebleven door de eeuwen heen. Het valt op dat 
in het moderne Recife er weinig nieuwe kerken 
zijn. De moderne stedelijke bevolking gaat 
over het algemeen niet naar de kerk. Men is 
druk met twee tot drie baantjes om het hoofd 
boven water te houden. Het leven is hectisch en 
daarom is een gemeenschap van stilte, rust en 
bezinning erg nodig in zo’n stad.

Brazilië, een enorm land
In Suriname zijn we kleine groepen en korte 

afstanden gewend. In Brazilië is alles enorm 
groot. In Suriname kent iedereen mij als de 
bisschop van Paramaribo, hier was ik overal 
totaal onbekend en bijna niemand sprak Engels. 
Toen ik met de AMS begon in 1973 werd het 
Portugees geïntroduceerd. Het duurde maar 
een kwartaal en toen was er geen docent meer. 
Suriname had toen een duidelijke visie om te 
integreren in Zuid-Amerika. Die visie is in het 
onderwijs verdwenen. Het is jammer want 
Brazilië heeft ons veel te bieden. Het is de taal 
die ons scheidt. Wij hopen dat de relatie met 
Obra de Maria zal zorgen dat ons bisdom een 
bescheiden begin maakt met de integratie in 
ons continent.
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25 JANUARI ...DE ROEPING VAN SAULUS VAN TARSUS…  Hand. IX/1-19…

25 Januari gedenken wij in onze kerk de BEKERING 
van Saulus van Tarsus. Het is beter om te spreken 
van de ROEPING van Saulus. Bekering heeft als 
diepere betekenis dat iemand die zich van de 
afgoden afkeert en zich keert tot de ware God. Dat 
is bekering, Maar Saulus geloofde reeds in de  ware 
God. Het is dus beter te spreken van de ROEPING. 
Dat was heel belangrijk moment in het leven van 
Saulus, die  ontmoeting met Jezus van Nazareth, 
op de weg naar Damascus, voordat hij die stad 
binnenging. Het was zo’n belangrijk moment dat 
Saulus tot drie keer toe er  uitgebreid over vertelt 
in de Handelingen in de hoofdstukken 9, 22 en 26. 
Iedere keer in een andere situatie:

Hoofdstuk 9 beschrijft in detail de gebeurtenis 
voor, tijdens en na de ontmoeting met Jezus. 
Hoofdstuk 22 beschrijft hoe Paulus toestemming 
vraagt aan de romeinse hoofdman om tot het 
joodse volk te spreken om zich te ver-dedigen 

over zijn vroeger en huidig gedrag en om de 
gemoederen een beetje te bedaren. En hoofdstuk 
26 wederom een zelfverdediging van Paulus 
tegenover de landvoogd Festus en de  Joodse 
Koning  Agrippa waarbij de Landvoogd Festus 
tot Koning Agrippa  zegt: “ Als hij zich niet op de 
keizer had beroepen, dan zou je hem nu direkt 
kunnen vrijlaten!”
Bekijken we de gebeurtenis zoals die zich aanbiedt 
in de Handelingen, Hst. 9:1-19
A=  VOOR HET GEBEUREN…                                                                                                                     	
B= HET GEBEUREN  ZELF…                                                                                                               	
C= NA HET GEBEUREN…

A=  VOOR HET GEBEUREN:  Saulus had een 
degelijke,  joodse en bijbelse opvoeding genoten. 
“In Jeruzalem heb ik aan de voeten van Rabbi 
Gamaliël les gehad”,  en dat is veelzeggend! 
Gamaliël was een grote Bijbelkenner en lid van 
het joodse Sanhedrin. Hij zal het later voor Paulus 

opnemen en hem zelfs verdedigen: “Als dit werk 
van God komt  mogen wij dan tegenwerken? Als 
het niet van God komt zal het vanzelf verdwijnen!”  
Saulus was een fanatieke jood. Fanatiek zijn is 
een overdreven keuze maken voor iemand of 
voor iets en er alles voor over hebben en niet naar 
andere  meningen willen luisteren,  om zijn doel te 
bereiken. Dat was Saulus ook een beetje tegenover 
zijn joodse rasgenoten die het geloof in Jezus van 
Nazareth hadden aangenomen. Hij had zelfs aan 
de hogepriesters in Jeruzalem brieven gevraagd 
met daarin de toestemming om ‘afvallige’ joden 
naar Jeruzalem  terug te brengen om ze in de 
gevangenis te zetten en ze te dwingen het joodse 
geloof weer te omhelzen. Hij was zelfs getuige van 
de marteldood van Stefanus, de eerste martelaar.  
Hij stemde de ermee in. De ‘stenengooiers’ legden 
zelfs hun kleren ‘aan de voeten van een jonge man 
die Saulus van Tarsus heette’. Saulus stemde in met 
de moord op Stefanus! 

B=  HET GEBEUREN ZELF:  Als hij dus op weg 
gaat naar Damascus dan ver-schijnt hem Jezus:  
“Saulus, Saulus waarom vervolg je Mij?” Dat was 
een schok voor Saulus. Volgens Lucas, de schrijver 
van de Handelingen der Apostelen,  ziet Saulus 
niet meer, is hij blind geworden.  Of er hier een 
lichamelijke blindheid of een geestelijke blindheid 
mee bedoeld wordt, komt niet goed tot uitdrukking 
in de tekst, maar de meesten denken dat Saulus 
van Tarsus,  door de schokkende ontmoeting met 
Jezus het niet meer zag zitten en zich terug trok 
in Arabië om in het licht van de gebeurtenissen 
rond Jezus,  de Bijbel opnieuw te gaan bestu-deren. 
De mannen die met Saulus waren   meegereisd, 
waren stomverbaasd. Ze hoorden wel de stem 
maar zagen niemand. Ze namen hem bij de hand 
en brachten hem Damascus binnen. Daar bleef hij 
drie dagen lang  in vasten en bidden.  In Damascus 
woonde er een zekere Ananias en de Heer sprak 
tot hem:  “Sta op en ga naar de straat, de Rechte 
genaamd. En vraag in het huis van Judas naar een 
man uit Tarsus, Saulus geheten!” Maar Ananias 
antwoordde: “Heer, Ik heb over hem gehoord hoe 
hij Uw leerlingen in Jeruzalem heeft vervolgd en 
dat hij hier hetzelfde is komen doen!” Maar de 
Heer zei: “Ga, want die man is Mij een uitgelezen 
werktuig om Mijn Naam te verkondigen!” Ananias 
ging naar Saulus en zei:  “Broeder Saulus, de Heer 
Jezus die U onderweg is verschenen heeft mij 
gezonden opdat ge weer zien moogt en vervuld 
moogt worden van Zijn Heilige Geest!”  Aanstonds 
vielen hem, om zo te zeggen, de schellen van 
zijn ogen en hij kon weer zien. Hij werd gedoopt. 
Toen nam hij voedsel tot zich en kwam weer op 
krachten. 

C=  NA DE GEBEURTENIS: Hij bleef enige dagen bij 
de broeders in Damascus en vertrok toen voor een 
paar jaar naar Arabië om daar de Bijbel opnieuw 
te bestuderen: Zo schrijft hij aan de Galaten:  
…“Nadat de Heer mij verschenen is, ben ik daarna 
naar Arabië gegaan. Eerst drie jaar later ben ik 
naar Jeruzalem vertrokken om Kefas (Petrus) 
te bezoeken en ben ik veertien dagen bij hem 
gebleven. Van de andere Apostelen heb ik niemand 
gezien dan Jakobus. “Voor het aanschijn Gods: Zie, 
ik lieg niet!” Daarna ben ik naar de gewesten van 
Syrië en Cilicië vertrokken. Ik was dus persoonlijk 
onbekend aan de kerken van Judea die in Christus 
zijn. Ze hadden alleen horen zeggen: “Hij die ons 
eertijds vervolgde, hij preekt thans het geloof dat 
hij vroeger wilde uitroeien. En ze verheerlijkten 
God om mij. (Gal. I/11-20)

Pater M. Noordermeer O.M.I.
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Hopman, Jeugdleider, oud koster 
noem maar op. 

Marcel Hooten heeft de ere orde van 
de gele ster ontvangen. 

Voor degene die niet weet. 
Hij is in de rolstoel en bij elk 

evenement van bij Bisschopshuis was 
hij dienende in de bar.

De week van 
gebed voor de eenheid bracht 

weer verschillende voorgangers van 
de kerken aangesloten 

bij het CCK bijeen. 

Het is een mooie en goede traditie 
die wij moeten koesteren en verder 

ontwikkelen.
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1. De wet van de Heer is volkomen,  zij sterkt 
de onzekere geest. Zijn voorschriften zijn 
betrouwbaar,  onwetenden maken zij wijs.

2. Rechtmatig zijn al Zijn bevelen, bevredigend 
voor het gemoed. Glashelder zijn Zijn geboden,  zij 
zijn een licht voor het oog.

3. Het Woord van de Heer is eerlijk,  het blijft in 
eeuwigheid waar. Zijn uitspraken zijn waarachtig, 
rechtvaardig in iedere zaak.

Achtergrond van de tweede lezing (1 
Korintiërs 12: 12-20)
Zoals al de vorige week was uitgelegd, was er 
verdeeldheid en spanning in de kerkgemeenschap 
van de stad Korinte. Paulus valt hierover aan het 
begin van zijn brief al gelijk met de deur in huis. 
Hij had deze gemeente gesticht tijdens zijn eerste 
missiereis en terwijl hij al een tijd elders zijn werk 
van het evangeliseren doet, hoorde hij over de 
spanningen die er zijn ontstaan in de gemeente van 
Korinte. Er zijn een paar groepen die het niet met 
elkaar kunnen vinden en die op gespannen voet 
leven met andere leden van de kerkgemeenschap. 
Het gaat bijvoorbeeld om een groep gemeenteleden 
die van geboorte Joods zijn, die daardoor het Oude 
Testament heel goed kennen en zich hierdoor iets 
beter voelen dan anderen. Dan is er een groep 
gemeenteleden die niet-Joods zijn en vroeger tot 
een heidense godsdienst hadden behoord. Zij 
kenden de Bijbel veel minder goed, maar hadden 
wel een groot enthousiasme voor de werking van 
de Heilige Geest en voelden zich op grond van de 
gaven van de Geest en hun eigen enthousiasme 
ook iets beter dan de anderen. Sommigen beriepen 
zich op een bijzondere band met Paulus, de 
stichter van de gemeente van Korinte, anderen 
op een bijzondere band met Petrus, de leider 
onder Jezus’ apostelen en hoofd van geheel de 
Kerk. En zo waren er misschien nog enkele andere 
groepen. Ook voelden sommigen met speciale 
functies binnen de gemeente zich voornamer dan 
de anderen, en ergerden anderen zich aan hen. 
In deze passage neemt Paulus het beeld van de 
vele ledematen van één menselijk lichaam als een 
beeldspraak om de gehele gemeente aan te sporen 
tot eenheid. Hij vraagt hen om de verschillen 
niet te zien als bron van concurrentie, maar als 
iets waarin ze elkaar kunnen aanvullen en zo 
gezamenlijk een veelzijdige, krachtige gemeente 
kunnen worden, waarin alle leden naar eigen 

temparament, achtergrond en talenten in eenheid 
en onderlinge liefde bijdragen tot het welzijn en de 
kracht van de Kerk te Korinte.

Tweede lezing: 1 Korintiërs 12: 12-20
Broeders en zusters, het menselijke lichaam vormt 
met zijn vele ledematen één geheel; alle ledematen, 
hoe vele ook, maken te zamen één lichaam uit. 
Zo is het ook met de Christus. Wij allen, Joden en 
Grieken, slaven en vrijen zijn immers in de kracht 
van een en dezelfde Geest door de doop één enkel 
lichaam geworden en allen werden wij gedrenkt 
met één Geest. Een lichaam bestaat nu eenmaal 
niet uit één lid maar uit vele leden. Veronderstel 
dat de voet zegt: “omdat ik geen hand ben behoor 
ik niet tot het lichaam”, behoort hij daarom niet 
tot het lichaam? En veronderstel dat het oor zegt: 
“omdat ik geen oog ben behoor ik niet tot het 
lichaam”, behoort het daarom niet tot het lichaam? 
Als het hele lichaam oog was waar bleef dan het 
gehoor? Als het helemaal gehoor was waar bleef 
de reuk? In werkelijkheid echter heeft God de 
ledematen en organen elk afzonderlijk hun plaats 
in het lichaam aangewezen zoals Hij het gewild 
heeft. Als zij alle samen één lid vormden waar 
bleef dan het lichaam? In feite echter zijn er vele 
ledematen, maar slechts één lichaam. Het oog kan 
niet tot de hand zeggen: “ik heb je niet nodig” en 
evenmin het hoofd tot de voeten: “ik heb je niet 
nodig.” Nog sterker: juist die delen van het lichaam 
die het zwakst schijnen te zijn zijn onmisbaar. En 
die wij beschouwen als minder eerbaar omgeven 
wij met grote eer. Onze minder edele ledematen 
worden met groter kiesheid behandeld, de andere 
hebben dat niet nodig. God heeft het lichaam zo 
samengesteld dat Hij aan het mindere méér eer gaf, 
opdat er in het lichaam geen verdeeldheid zou zijn 
en de ledematen eendrachtig voor elkaar zouden 
zorgen. Wanneer één lid lijdt delen alle ledematen 
in het lijden; wordt één lid geëerd, alle delen in de 
vreugde. Welnu, gij zijt het lichaam van Christus en 
ieder van u is een lid van dit lichaam. Nu heeft God 
in de kerk allerlei mensen aangesteld: ten eerste 
apostelen, ten tweede profeten, ten derde leraars; 
voorts zijn er wonderkrachten, dan gaven van 
genezing, hulpbetoon, bestuur en velerlei taal. Zijn 
soms allen apostelen, allen profeten, allen leraars, 
allen wonderdoeners? Hebben allen gaven van 
genezing? Spreken allen in vervoering? Kunnen 
allen uitleg geven?

Commentaar op de lezingen van de 3e Zondag door het Jaar (Jaar C)

Achtergrond van de eerste lezing (Nehemia 
8: 2-6. 8-10)
Dit gedeelte van het boek Nehemia voert ons terug 
naar het begin van de vierde eeuw v.Chr. Er zijn 
zo’n vijftig jaar voorbij gegaan sinds de Perzische 
koning Cyrus aan de joden in ballingschap in 
Babylonië de toestemming gaf terug te keren 
naar Israël, de stad Jeruzalem te herbouwen en 
een nieuwe tempel te bouwen voor Jahweh, de 
God van hun voorvaderen. Maar na een eerste 
enthousiasme waren er vele spanningen gegroeid. 
De locale inwoners van Israël, een mengsel van 
arme Joden die niet gedeporteerd waren geweest 
en nieuwkomers uit omringende volkeren, 
begonnen zich steeds meer te verzetten tegen 
de terugkerende Joden. Het bleek ook taaier dan 
de terugkerende ballingen hadden gedacht om 
een nieuwe tempel te bouwen en Jeruzalem te 
herstellen. Er bleek ook een groeiende kloof te 
ontstaan tussen arm en rijk, en er was een steeds 
groter wordend gevoel van teleurstelling en 
wrevel bij velen. Dan staat Ezra op, een priester die 
ook wetgeleerde is. Hij weet, met ondersteuning 
van Nehemia de landvoogd een grote religieuze 
bijeenkomst te organiseren waarbij het voorlezen 
van de Tora, het Woord van de Heilige Schrift, 
centraal stond. Velen kenden deze belangrijke 
teksten niet en waren diep ontroerd door hetgeen 
zij hoorden. De levieten, die net als de priester 
Ezra ook uit de priesterlijke stam van Levi 
kwamen, ondersteunden Ezra. Het Woord van God 
moet immers niet alleen gelezen of voorgelezen 
worden, maar moet ook worden uitgelegd zodat 
de hoorders zich het Woord kunnen toe-eigenen 
en het een plek kunnen geven in hun eigen leven 
en het kunnen vertalen naar het leven van nu. Zo 
werd deze bijeenkomst een hele belangrijke dag in 
het leven van de aanwezigen.

Eerste lezing: Nehemia 8: 2-6. 8-10
In die dagen bracht de priester Ezra, het boek 
van de wet voor de vergadering van mannen en 
vrouwen en van allen die de voorlezing konden 
volgen. Het was de eerste dag van de zevende 
maand. Vanaf de dageraad tot de middag las Ezra 
voor uit het boek op het plein voor de Waterpoort 
ten aanhoren van mannen en vrouwen en van 
allen die het konden volgen. Het volk luisterde 
aandachtig naar de voorlezing van het wetboek. 
Ezra, de schriftgeleerde, ging op een houten 
verhoog staan dat voor die gelegenheid opgeslagen 
was. Ten aanschouwe van heel het volk, hij stak 
immers boven allen uit, opende Ezra het boek. Op 
dat ogenblik gingen allen staan. Ezra prees de Heer, 
de grote God, en heel het volk antwoordde: “Amen, 
amen!”. De Levieten staken hun handen omhoog, 
zij bogen het hoofd en zij aanbaden de Heer met 
het gezicht tegen de grond. Zij lazen uit het boek 
van Gods wet, legden het uit en verklaarden 
de betekenis, zodat allen de lezing verstonden. 
Vervolgens zeiden Nehemia, de landvoogd, Ezra de 
priester en schriftgeleerde, en de levieten die de 
uitleg gaven, tot heel het volk: “Deze dag is aan de 
Heer, uw God, gewijd. Gij moogt dus niet treurig 
zijn en niet wenen.” Het hele volk was namelijk in 
tranen uitgebarsten toen het de woorden van de 
wet hoorde. En ze zeiden hun: “Komt, gaat lekker 
eten en drinkt er zoete wijn bij en deelt ervan mee 
aan wie niets heeft, want deze dag is aan onze Heer 
gewijd. Weest niet bedroefd, maar de vreugde die 
de Heer u schenkt, zij uw kracht.”

Tussenzang:  Psalm 19.
Refrein: HEER, UW WOORDEN ZIJN WOORDEN 
VAN EEUWIG LEVEN.

Wordt vervolgd op pagina 5

Het Commentaar op de lezingen 
Staat er al vanaf vrijdag op de 

website van Omhoog: 
 

https://omhoog.org/ 

Op de website heeft u 
de mogelijkheid om interactief 

deel te nemen 
door een reactie te geven op dit 

commentaar. 

"Jezus zelf toont in alles wat Hij doet, in Zijn 
wonderen, Zijn leer en in Zijn betrokkenheid, en 

vooral in Zijn lijden, kruisdood en verrijzenis, dat 
de hoop de kern vormt van Gods liefde".
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Overweging:
Deze evangelielezing is een van de sleutelteksten 
die de achtergrond vormen van het Jubeljaar 2025. 
De Kerk volgt haar Verlosser in het afkondigen van 
een “genadejaar van de Heer”, omdat de levende 
Heer zelf dat genadejaar, dat Jubeljaar, belichaamt 
en mogelijk maakt. Jezus zelf toont in alles wat 
Hij doet, in Zijn wonderen, Zijn leer en in Zijn 
betrokkenheid, en vooral in Zijn lijden, kruisdood 
en verrijzenis, wat de hoop is die de kern vormt 
van Gods liefde.

“Het Schriftwoord dat gij zojuist gehoord hebt is 
thans in vervulling gegaan. Woorden hebben een 
onmiskenbare kracht. Ze kunnen zowel bouwen 
als breken, bemoedigen of ontmoedigen. In onze 
gesprekken, in onze gebeden, en in onze dagelijkse 
handelingen kunnen woorden een diepe impact 
hebben. Maar het zijn niet alleen de woorden zelf 
die kracht hebben — het is hoe we ze gebruiken 
en welk doel we ermee dienen. Wanneer we ons 
richten op de kwetsbaren in onze samenleving, 
krijgen woorden een bijzondere betekenis. Ze 
kunnen het verschil maken tussen iemand die zich 
gezien voelt of zich vergeten voelt, tussen iemand 
die hoop put uit een simpele opmerking of die 
verder afglijdt in wanhoop.

Woorden zijn niet alleen bedoeld om te spreken, 
maar om visie en hoop te brengen. Een visie is 
meer dan een idee; een visie is een beeld van een 
betere toekomst, een toekomst waarin het welzijn 
van ieder mens centraal staat. Als we ons richten 
op de kwetsbaren — of het nu gaat om mensen 
die in armoede leven, vluchtelingen, ouderen of 
andere gemarginaliseerde groepen — dan is het 
belangrijk dat we niet alleen praten over wat er 
mis is, maar ook over wat er mogelijk is. Visie geeft 
richting, het schetst een pad van verandering. Het 
opent ogen voor een wereld die anders kan zijn, 
waar zorg, liefde en gerechtigheid vooropstaan.

Hoop is de brandstof die deze visie aandrijft. In 
een wereld die vaak lijkt te worden overspoeld 
door verdriet, verdeeldheid en conflict, is hoop een 
kostbare gave. Het biedt perspectief, zelfs wanneer 
de situatie uitzichtloos lijkt. Hoop is wat mensen in 
moeilijke omstandigheden helpt om door te gaan, 
om te blijven geloven dat er een betere toekomst is, 
ondanks de pijn van vandaag. Het is de overtuiging 
dat er altijd ruimte is voor verandering, voor 
genezing, voor vernieuwing. Als we hopen voor 
anderen, creëren we een ruimte waarin ze niet 
alleen kunnen overleven, maar ook kunnen bloeien.

“De Geest des Heren is over Mij gekomen, omdat 
Hij Mij gezalfd heeft. Hij heeft Mij gezonden om 
aan armen de Blijde Boodschap te brengen, aan 
gevangenen hun vrijlating bekend te maken en 
aan blinden dat zij zullen zien: om verdrukten 
te laten gaan in vrijheid, om een genadejaar af 
te kondigen van de Heer”. Jezus maakt met de 
keuze van deze woorden uit de profeet Jesaja 
duidelijk dat hoop slechts een abstractie blijft als 
het niet gepaard gaat met echte betrokkenheid. 
Woorden en visie zouden geen betekenis hebben 
als we niet daadwerkelijk handelingen stellen om 
de kwetsbaren te ondersteunen. Betrokkenheid 
betekent actief luisteren, actief zien, en met 
betrokkenheid reageren. Het betekent de ander in 
zijn of haar waarde erkennen, niet alleen als een 
probleem om op te lossen, maar als een persoon 
die gezien wil worden. Betrokkenheid vraagt om 
meer dan medelijden: het vraagt om solidariteit, 
om het delen van lasten en het geven van een 
stukje van jezelf in de dienstbaarheid aan anderen.

Dit Jubeljaar is een jaar van geloof, jaar van 
vergeving en verzoening, een jaar van meer tijd 
maken voor de woorden uit de Heilige Schrift: 
woorden die er echt toe doen. De kracht van 
woorden, visie, hoop en betrokkenheid is daarbij 
niet alleen in wat we zeggen, maar vooral ook in 
hoe we handelen. Wanneer we woorden gebruiken 
om een visie te schetsen die hoop brengt, en 
wanneer we ons daadwerkelijk verbinden met 
degenen die kwetsbaar zijn, kunnen we samen een 
verschil maken. Het zijn de kleine handelingen van 
liefde en de simpele woorden van bemoediging 
die de wereld echt veranderen — langzaam, maar 
zeker. Dit is het hoe wij steeds meer ‘pelgrims van 
hoop’ zullen worden.

VOOR U GELEZEN EN 
OPGETEKEND

Commentaar op de lezingen van de 3e Zondag door het Jaar (Jaar C)

Achtergrond van de evangelielezing:  De 
Kerk legt vandaag twee stukken van het evangelie 
van Lucas naast elkaar. Eerst horen we de inleiding 
van Lucas in hoofdstuk 1 van zijn evangelie. Lucas 
was een geleerd man, arts van beroep en vele 
jaren medewerker geweest van Paulus. Hij was 
geen Jood, maar waarschijnlijk een Griek. Lucas 
had echter na zijn bekering met hartstocht het 
Oude Testament in de beroemde Griekse vertaling, 
de Septuagint, bestudeerd. Ook had hij intensief 
gesproken met Paulus en vele andere ooggetuigen 
over Jezus, over Zijn leer, Zijn wonderen en over 
Zijn lijden, kruisdood en verrijzenis. In de inleiding 
schrijft Lucas hierover en zo leidt hij de lezer 
Theófilus, tot wie hij zich richt, binnen in alles wat 
hij weet over Jezus.

Dan legt de Kerk hiernaast een passage uit 
hoofdstuk 4, waarin Lucas vertelt over Jezus’ 
eerste optreden in de synagoge van Zijn vaderstad 
Nazareth. Jezus werd daar uitgenodigd om voor 
te lezen uit de Heilige Schrift en een woord te 
richten tot de aanwezigen. Hij neemt daarvoor een 
bekende messiaanse tekst uit Jesaja 61,  waarin 
Jezus Zijn eigen bezieling en roeping krachtig 
verwoord vindt. Hij begint Zijn prediking dan met: 
“Het Schriftwoord dat gij zojuist gehoord hebt is 
thans in vervulling gegaan.” Hiermee geeft Jezus 
aan dat dit is wat Hij wilt gaan doen en dat dit de 
bezieling verwoordt waarnaar Hij zal leven en 
werken. Maar omdat dit een messiaanse profetie is, 
geeft Jezus ook impliciet aan dat Hij de Messias is, 
en dat ook om die reden dit Schriftwoord thans in 
vervulling is gegaan. Dat is voor een aantal mensen 
van Nazareth te veel. Zij kunnen en willen zich 
niet openstellen voor de mogelijkheid dat Jezus, 
in hun midden opgegroeid en wiens bescheiden 
afkomst en familieleden zij van nabij kennen, de 
langverwachte Messias zou kunnen zijn. Ook in 
deze spanning wordt Jezus echter geleid door de 
Heilige Geest.

Evangelie: Lucas 1: 1-4;   4: 14-21
Reeds velen hebben getracht de gebeurtenissen te 
verhalen die onder ons hebben plaats gevonden, 
aan de hand van de gegevens welke ons werden 
overgeleverd door mensen die van het begin af 
aan ooggetuigen waren en in dienst van het woord 
zijn getreden. Vandaar, edele Teofilus, dat ook ik 
besloot – na van meet af aan alles nauwkeurig te 
hebben onderzocht voor u een ordelijk verslag 
te schrijven, met de bedoeling u te doen zien hoe 
betrouwbaar de leer is waarin gij onderwezen zijt.

In die tijd keerde Jezus in de kracht van de 
Geest uit de woestijn terug naar Galilea en men 
sprak over Hem in heel de streek. Hij trad nu op 
als leraar in hun synagogen en werd algemeen 
geprezen. Zo kwam Hij ook in Nazaret, waar Hij 
was grootgebracht. Hij ging volgens zijn gewoonte 
op de sabbatdag naar de synagoge en stond op 
om voor te lezen. Ze reikten Hem de boekrol van 
de profeet Jesaja aan. Hij opende de rol en vond 
de plaats waar geschreven stond: “De Geest des 
Heren is over Mij gekomen, omdat Hij Mij gezalfd 
heeft. Hij heeft Mij gezonden om aan armen de 
Blijde Boodschap te brengen, aan gevangenen 
hun vrijlating bekend te maken en aan blinden 
dat zij zullen zien: om verdrukten te laten gaan 
in vrijheid, om een genadejaar af te kondigen 
van de Heer”. Daarop rolde Hij de boekrol dicht, 
gaf het terug aan de dienaar en ging zitten. In de 
synagoge waren aller ogen gespannen op Hem 
gevestigd. Toen begon Hij hen toe te spreken: “Het 
Schriftwoord dat gij zojuist gehoord hebt is thans 
in vervulling gegaan.”

Lang te leven wenst iedereen…

Goed te leven slechts weinigen!

Wie het leven liefheeft…

moet over de ouderdom niet klagen!

Wat wij bezitten stellen wij pas op prijs…

Wanneer wij het verloren hebben!

HET LEVEN IS ALS EEN TONEELSTUK…

De lengte is niet belangrijk…

Maar hoe goed het gespeeld wordt!

Ptr M. Noordermeer

"Ze reikten Hem de boekrol van de profeet Jesaja aan. 
Hij opende de rol en vond de plaats waar geschreven 
stond: “De Geest des Heren is over Mij gekomen, 
omdat Hij Mij gezalfd heeft. Hij heeft Mij gezonden 
om aan armen de Blijde Boodschap te brengen, aan 
gevangenen hun vrijlating bekend te maken en aan 
blinden dat zij zullen zien: om verdrukten te laten 
gaan in vrijheid, om een genadejaar af te kondigen 
van de Heer”.
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Op De Verkooptafel
Tweedehandse boeken te koop in de Frater Lambertus Bibliotheek.

Openingstijden: 
Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag: 08.00 – 18.00 uur
Vrijdag: 10.00-18.00 uur

Adres: Mgr. Wulfinghstraat 2
Voor info: Monique Masé, tel. 426092 tst 251
Email: bibliotheek@bisdomparamaribo.org

Woorden van Pastoor van Ars 
opgetekend door een toehoorder
Over God en over ons

Een boek boordevol menselijke en 
religieuze wijsheid. De heilige priester 
spreekt eenvoudige, directe taal en 
probeert zijn toehoorders te treffen 
door gebruik te maken van soms 
krasse tegenstellingen. ‘Hoe meer wij 
de mens kennen, hoe minder wij van 
hem houden en met God is het precies 
omgekeerd; hoe beter wij Hem kennen, 
hoe meer wij van Hem houden’. In 
hoofdstuk 19 leest u hoe hij denkt over 
hoop! Hij laat zich eveneens uit over: 
zonde, verleidingen, trots, hebzucht, 
lust, afgunst, gulzigheid, kwaadheid en 
luiheid. 
Oegstgeest: Stichting R.K. 
Voorlichting, 141 blz.
Dit boek kost Srd 20,=

Behalve bovengenoemde boeken zijn er andere leuke en interessante boeken op de 
verkooptafel tegen de zeer aantrekkelijke prijzen van Srd 5, 10 en 20. 

U bent van harte welkom om te komen kijken en kopen en te genieten van de vredige sfeer in 
de Frater Lambertus bibliotheek.

Kinderprogramma Bromki fu tamara
Vredestichter Nelson Mandela zei: "op wie moeten we zuiniger zijn dan op onze 
kinderen, zij zijn de toekomst".

In Bromki fu tamara enthousiasmeren we  lezen, spreken en actief luisteren. 
Voor 2025 zijn wij op zoek naar een duurzame sponsor die een gezond leesklimaat een 
warm hart toedraagt!
Lezen = groeien, zodat Bromki's bloeien!

Voor info belt u Radio Immanuël, tel. 47.20.20 (whatsapp: 8818030)
of mail naar Monique Masé via: bibliotheek@bisdomparamaribo.org.

DE HOBBELSTOEL
Voor 2025 zijn we op zoek naar een sponsor 
die een gezond leesklimaat eveneens een 
warm hart toedraagt en zich geroepen voelt 
een steentje bij te dragen. 

Voor informatie belt u gerust met Radio 
Immanuël, tel.47.20.20 (whatsapp: 
8818030) en/of mail naar: bibliotheek@
bisdomparamaribo.org. 

Het wekelijks programma is een vrijwillig 
initiatief van de Frater Lambertus 
Bibliotheek met als doel om leesbevordering 
en het vredig karakter van deze speciale 
bibliotheek voor een breder publiek; zowel 
jong, als oud, onder de aandacht te brengen. 
De gast neemt de luisteraar op de 
zondagavond ruim een halfuur mee in zijn/
haar verhaal over een boek dat diepe indruk 
maakte, een inspiratiebron vormde en 
last-but-not-least: de liefde voor het “lezen” 
bracht.

Doneer uw bijdrage voor Omhoog op 
het rekening nr. 10.35.169 

bij De Surinaamse Bank 
t.n.v. R.K. Bisdom 
met vermelding: 
DONATIE OMHOOG

Wilt u graag 
Omhoog blijven ontvangen? 

Help ons en doneer!
Uw bijdrage kunt u storten op  

rekening nr. 10.35.169 

bij De Surinaamse Bank t.n.v. 
R.K. Bisdom met vermelding: 

DONATIE OMHOOG

Onze hartelijke dank 
aan degene die reeds bijdragen.

Elke bijdrage is van harte welkom!

Jan Cartens
Van katholieken huize – vrome 
tijden en latere jaren

In dit boek laat de schrijver in 
persoonlijk gekleurde herinneringen 
de roomse dagen van weleer opnieuw 
herleven. Hij weet de sfeer van die tijd 
op te roepen, de geuren en de kleuren. 
Maar hij gaat verder en verhaalt niet 
zonder weemoed, maar zonder wrok 
of spijt, hoe het katholiek leven en het 
katholieke in zijn leven veranderde. 
Hoe zijn zoontje een rode autoped 
met tweetonige claxon voor zijn 1e 
communie vroeg, terwijl hij zelf een 
goud op snee missaaltje had gevraagd. 

Oegstgeest: Colomba, 2000,231 blz.
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hebben God liefgehad, maar Hij heeft ons 
liefgehad, en Hij heeft zijn Zoon gezonden om 
onze zonden uit te wissen.

Overweging
Wat is liefde? Het gaat niet om liefde zoals 
ze onder mensen gebruikelijk is. Want die 
ontspringt aan de kwaliteiten van de partner: 
‘Omdat je lief en mooi en goed bent, daarom 
heb ik je lief!’ Niet zo heeft Jezus lief! Wel 
andersom: de liefde start bij hem; hij is altijd 
eerst in het beminnen en hij bouwt niet op 
onze beminnenswaardigheid. Dat heeft hij bij 
de Vader geleerd: ‘Hierin bestaat de liefde: niet 
wij hebben God liefgehad, maar hij heeft ons 
het eerst bemind’ (1 Joh. 4,10). Zo heeft Jezus 
de mensen liefgehad: altijd was hij voorop 
in het beminnen, altijd eerst. De ‘liefde om 
niets’ brengt hij tot voltooiing in het uur van 
benauwenis: ‘Jezus die de zijnen in de wereld 
bemind had, gaf hun nu het bewijs van zijn 
liefde tot het uiterste toe’ (Joh. 13,16). Precies 
in deze engte van het lijden stijgt Jezus’ 
liefde hoog boven menselijk peil. Ze is als een 
bergstroom in een bergpas: het waterpeil 
stijgt tot ver boven het peil van de vallei. In de 
benauwdheid van het lijdensuur gaat Jezus’ 
liefde stijgen: ze wordt vol, ongeduldig, ze 
overrompelt alles. Ze verliest elk gevoel voor 
maat.

Gebed
Liefdevolle God, Gij die ons bevrijding toezegt 
in uw Woord en U in Jezus over ons hebt 
ontfermd. Wij bidden: maak ons ontvankelijk 
voor al wat U ons geeft en laat ons mensen zijn, 
die getuigen van uw liefde, alle dagen dat wij 
mogen leven. Amen.

Dagtekst
Luc. 1,42: Gezegend zijt gij, maagd Maria, 
door God de Heer in den hoge, meer dan alle 
vrouwen op aarde, want uw naam heeft Hij 
zó groot gemaakt, dat uw lof altijd door de 
mensen verkondigd zal worden.

Overweging
Op deze zaterdag worden wij uitgenodigd op 
te zien naar Maria. Zij werd letterlijk het eerste 
‘schip’ van Gods Kerk, Jezus dragend in haar 
schoot. Er werden grote dingen over Hem tot 
haar geboodschapt. Zij diende zich echter in 
geloof over te leveren aan het geheim dat zij 
in haar droeg. En zij deed dat vanaf het begin: 
“Zie de dienstmaagd des Heren, mij geschiede 
naar uw woord.” En  Gods reactie bleef niet 
lang uit. Vol van de heilige Geest riep Elisabeth 
uit: “Zalig die geloofd heeft dat tot vervulling 
zal komen wat haar vanwege de Heer gezegd 
is.“ Dat wij Maria navolgen in die overgave, dan 
zal Jezus aanwezigheid in het bootje van ons 
leven een bron van vrede zijn.  

Gebed
Heer Jezus, Gij hebt de maagdelijke schoot van 
de heilige Maria tot uw woonplaats uitgekozen. 
Wij bidden U: laat ons gesterkt door haar 
bescherming, met vreugde haar feestdag 
vieren. Gij die leeft en heerst met God de 
Vader…
Amen

Dagtekst
Ps. 36,10: Want bij U is de bron van het leven; 
in Uw licht zien wij het licht.

Overweging
Helaas halen veel mensen hun geluk uitsluitend 
uit hun omstandigheden. Zolang hun leven 
probleemloos verloopt, voelen ze zich 
gelukkig. Maar wanneer ze door ziekte worden 
getroffen, er een relatie stukloopt of ze door 
andere, onverwachte zorgen in beslag worden 
genomen, is het geluk ineens verdwenen. In 
de buurt van mijn huis ligt een bron waar een 
constante stroom water uit komt. Al zijn er 
overal overstromingen, die bron geeft altijd 
evenveel water. Al hebben we een kurkdroge 
periode, zijn opbrengst wordt niet minder. 
Hij stroomt gestaag, zeker en onophoudelijk. 
Zo is ook de vrede waarnaar we allemaal 
smachten – en zo is de vrede die Jezus belooft 
aan iedereen die op Hem vertrouwt: ‘Maar 
het water dat Ik hem zal geven, zal in hem een 
bron worden van water dat opwelt tot in het 
eeuwige leven. Mijn vrede geef Ik u’ (Joh. 4,14; 
14,27). Ben jij al bij die nooit ophoudende bron 
geweest – die bron die Jezus is? Ga je elke dag 
naar Hem toe?

Gebed
God, U hebt ons uw eigen Zoon gezonden, zo 
leren wij U kennen. Wij bidden U: open onze 
ogen, dat wij Hem steeds weer zien, open ons 
hart, dat wij Hem voortdurend herkennen, en 
achterna gaan, vandaag en alle dagen. Amen.

Dagtekst
Rom. 8,35: Wie zal ons scheiden van de liefde 
van Christus?

Overweging
Na zijn opstanding ontmoette Jezus zijn 
discipelen ergens tussen de tuin met het lege 
graf en de stad met haar nog steeds van haat 
vervulde menigte. Hij zei tegen hen: ‘Wees niet 
bevreesd; ga heen, bericht Mijn broeders’ (Mt. 
28,10). In onze wereld vol gevaren, haat en 
oorlog, zijn de woorden van onze Heer Jezus 
Christus nog even relevant als toen Hij ze 
uitsprak. Nog steeds zegt Hij tegen iedereen 
die Hem liefheeft: ‘Wees niet bevreesd.’ Hij 
komt naar je toe in de ziekenhuiskamer of 
wanneer je gezin iets ergs doormaakt. Hij komt 
naar je toe wanneer het onverwacht tegenzit 
met je bedrijf of met je gezondheid. En Hij zegt: 
‘Wees niet bang. Ik leef en Ik ben hier om je te 
helpen. Het kruis laat zien hoe groot mijn liefde 
is en de opstanding laat zien hoe groot mijn 
kracht is. Niets kan je ooit van Mij scheiden.

Gebed
God, Schepper van hemel en aarde, wij voelen 
ons vaak onzeker en onbestemd, bang om 
werkelijk nieuwe wegen te gaan. Spreekt Gij 
uw Woord , dat ons vrijmaakt en in de ruimte 
zet. Laat ons uw stem horen die onze angst tot 
zwijgen brengt. Dat vragen wij U omwille van 
Jezus Christus, die onze Redder is in tijd en 
eeuwigheid. Amen.

Dagtekst
1 Joh. 4,10: Hierin bestaat de liefde: niet wij 

Dagtekst: Ex. 6,2: Ik ben de Heer.

Overweging
De Israëlieten beschouwden de naam Jahweh 
als een naam die te heilig was om door 
mensen te worden uitgesproken. Telkens 
wanneer ze Jahweh zouden moeten zeggen, 
vervingen ze dat door het woord Adonai, wat 
‘Heer’ betekent. Als de naam moest worden 
opgeschreven, namen de schrijvers een 
bad voor ze begonnen en na afloop van het 
schrijven vernietigden ze de pen. De naam 
‘Ik Ben’ lijkt qua klank opvallend veel op het 
Hebreeuwse werkwoord zijn – havah. Het is 
goed mogelijk dat het een combinatie is van de 
tegenwoordige tijd van dit werkwoord (ik ben) 
en de causatieve vorm ervan (ik zorg ervoor 
dat ik ben). Jahweh lijkt dus zowel ‘Ik Ben’ als 
‘Ik veroorzaak’ te betekenen. God is ‘Degene 
die is’ en ‘Degene die dingen laat gebeuren’. 
Waarom is dat belangrijk? Omdat we een grote 
God nodig hebben. En als God degene is die ‘is’, 
is Hij een onveranderlijke God.

Gebed
Goede God, U bent één, in U is geen 
verdeeldheid, en uw liefde geldt heel de 
aarde en alle mensen. In uw Naam komen wij 
samen, verbonden met allen die in U geloven. 
Wij bidden U dat we, gericht op U, onze 
verdeeldheid overwinnen. Moge de eenheid 
van alle mensen, die door U gewaarborgd 
wordt, ons inspireren en wegwijzen. Dat 
vragen we U door Jezus Christus, uw Zoon en 
onze Heer in tijd en eeuwigheid. Amen.

Dagtekst
Heb. 4,15: Want de hogepriester die wij 
hebben is er een die met onze zwakheden kan 
meevoelen.

Overweging
Toen God ervoor koos om zichzelf te 
openbaren, deed Hij dat door middel van 
een menselijk lichaam. De tong die de dode 
uit het graf riep, was de tong van een mens. 
De hand die de melaatse aanraakte, was een 
hand met zwarte aarde onder de nagels. De 
voeten die nat werden van de tranen van de 
vrouw waren eeltig en met stof bedekt. En zijn 
tranen ... vergeet zijn tranen niet ... kwamen 
voort uit een hart dat net zo gebroken was 
als dat van jou en mij ooit geweest is. ‘Want 
de hogepriester die wij hebben is er een die 
met onze zwakheden kan meevoelen.’ En dus 
kwamen de mensen naar Hem toe. En of ze 
naar Hem toekwamen! Ze kwamen ’s nachts 
naar Hem toe; ze raakten Hem aan terwijl Hij 
over straat liep; ze volgden Hem rond het meer; 
ze nodigden Hem uit in hun huizen en brachten 
hun kinderen bij Hem. Waarom? Hij koos 
ervoor om Jezus te zijn.

Gebed
Wij danken U, God, voor alle goede gaven die 
Gij ons schenkt, voor de mensen om ons heen, 
voor het licht van de zon en de vruchten van de 
aarde. Wij danken U voor uw stem die klinkt in 
ons hart en die ons ten goede leidt. Help ons te 
doen waartoe U ons roept: volgeling te zijn van 
Jezus, uw Zoon, en te bouwen aan een wereld 
van goedheid en vrede, deze dag en alle dagen, 
tot in de eeuwen der eeuwen. Amen.

De Geloofwijzer
Maandag 27 januari

Dinsdag 28 januari
Donderdag 30 Januari

Zaterdag 01 februari

Vrijdag 31 Januari

Woensdag 29 Januari


