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Wijzer in geloof en leven

Weekblad voor kerk en samenleving

Zusters en broeders,

Paus Franciscus heeft ons gevraagd om de Bul
met als titel: ‘Hoop stelt niet teleur’, aandachtig
met u te lezen. Met Kerst en bij de opening van
het jubeljaar heb ik met u nagedacht over hoop
als genade. Een goddelijke gave die wij allen bij
onze geboorte meekrijgen om ons menszijn ten
volle te kunnen beleven. Vandaag aan het begin
van het nieuwe jaar kijken we naar de tekenen
van hoop die wij in de wereld ontdekken. 1k

wil mij beperken tot de tekenen van hoop bij
degenen die naar vrede verlangen.

Het verlangen om het leven door te geven aan de
volgende generatie, de armen en de jongeren. De
paus noemt veel meer tekenen van hoop maar
die moet u zelf lezen.

Tekenen van hoop

De paus vraagt dat wij niet alleen hoop putten
uit de genade van God, maar ook geroepen zijn
deze opnieuw te ontdekken in de tekenen van
de tijd die de Heer ons aanreikt.

Zoals het Tweede Vaticaans Concilie zegt, “heeft
de Kerk te allen tijde de opdracht de tekenen
des tijds te doorzoeken en in het licht van het
evangelie te interpreteren. Op deze wijze kan zij
dan, op een aan elke generatie aangepaste wijze,
een antwoord geven op de voortdurende vragen
van de mensen over de zin van het huidige

en toekomstige leven en over de onderlinge
verhouding daartussen”.

Het is derhalve noodzakelijk aandacht te
schenken aan het vele goede dat in de wereld
aanwezig is. We kunnen namelijk gemakkelijk
vervallen in de verleiding te denken dat wij
overweldigd zijn door het kwaad en het geweld.
Maar de tekenen van de tijd, vragen erom
veranderd te worden in tekenen van hoop.

Vrede voor de wereld

Het eerste teken van hoop dient vertaald te
worden in vrede voor de wereld, die opnieuw
ondergedompeld is in de tragedie van de oorlog.
Dagelijks kunnen wij de zinloze verwoestende
werking van oorlogen zien. Gelukkig zijn er
genoeg mensen die blijven verlangen naar
vrede. Het jubeljaar wil het verlangen naar
vrede wekken. In het evangelie van Matteiis
lezen wij dat zij die “vrede brengen, kinderen
van God genoemd worden” (Mat. 5,9). Wij
zouden in ons gebed vooral kunnen bidden
voor diplomaten dat zij creatief zijn en de juiste
woorden vinden om strijdende partijen weer
met elkaar in gesprek te brengen.

Het leven doorgeven

Met hoop naar de toekomst kijken is ook gelijk
aan het idee van een leven vol enthousiasme

dat moet worden doorgegeven. Wij moeten
helaas met droefheid vaststellen dat in zeer veel
situaties dat perspectief ontbreekt.
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Het eerste gevolg is het verlies van het
verlangen om het leven door te geven. Dat
verlangen wordt verminderd door het
koortsachtige levensritme en de angst voor

de toekomst. Verder neemt het verlangen af
door het gebrek aan garanties voor werk en
adequate maatschappelijke bescherming. Dit
alles maakt dat men in verschillende landen een
zorgwekkende daling van het geboortecijfer
ziet. Ik heb dat pijnlijk gemerkt bij mijn laatste
bezoek aan de dorpen Kalebaskreek en Cornelis
Kondre. Respectievelijk hadden de dorpen maar
17 en 11 leerlingen op de hele school. Verder
merk ik in mijn vrijdagse gebedsochtenden

met de klassen van de Elisabethschool dat de
klassen nu maar 15 tot 20 leerlingen hebben.
Openstaan voor het leven met een verantwoord
moederschap en vaderschap is het doel dat de
Schepper in het hart en het lichaam van mannen
en vrouwen heeft geschreven. De staat moet
door wetgeving bevorderen dat jonge koppels
een gezin kunnen stichten. Kinderen zijn
immers tekenen van hoop.

Jongeren

Aan tekens van hoop hebben ook

degenen behoefte die de hoop in zichzelf
vertegenwoordigen: de jongeren. Zij zien helaas
hun dromen vaak instorten. Wij mogen hen

niet teleurstellen: op hun enthousiasme is de
toekomst gebaseerd. Het is mooi te zien hoe

zij energie uitstralen, bijvoorbeeld wanneer

zij de mouwen opstropen en zich vrijwillig
inzetten bij calamiteiten en situaties van
maatschappelijke nood. Maar het is triest
jongeren zonder hoop te zien. De hoop wordt de
grond ingeboord wanneer de toekomst onzeker
is en niet toegankelijk voor dromen, wanneer de
studie geen uitweg biedt en het gebrek aan werk
of aan een stabiele betrekking de verlangens

tot nul reduceren. We zien jammergenoeg een
gevoel van zwaarmoedigheid en verveling. Het
eindeloos scrollen op de mobiele telefoon biedt
geen soelaas. Er zijn jongeren die vluchten in
drugs en genoegen zoeken in pleziertjes maar
deze zaken scheppen enkel en alleen verwarring
in hun prille leven.

Wanneer jongeren de schoonheid van de
schepping niet meer zien of ophouden de zin van
het leven te zoeken dan glijden ze af in donkere
afgronden en vertonen zelfdestructief gedrag.
Moge het Jubeljaar in de Kerk daarom voor hen
een gelegenheid voor een nieuw elan zijn: laten
wij met een hernieuwde passie de zorg op ons
nemen voor kinderen, studenten, jonge stellen,
de jonge generaties! Laten we jonge mensen
nabij zijn, zij zijn de vreugde en de hoop van de
Kerk en de wereld!

Armen
De paus vraagt bedroefd om hoop voor de
miljarden armen die het vaak ontbreekt
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aan het noodzakelijke om te leven. Door de
opeenvolging van steeds nieuwe golven van
verarming is er het gevaar van gewenning

en berusting. Maar wij mogen de blik niet
afwenden van zulke dramatische situaties die
wij intussen overal in de wereld tegenkomen.
Wij komen iedere dag arme of verarmde
personen tegen en soms kunnen het onze
buren zijn. Vaak hebben zij geen woning, noch
genoeg voedsel voor een dag. Zij lijden onder
de uitsluiting en de onverschilligheid van
zovelen. Het is schandalig dat in een wereld die
zo rijk is aan enorme middelen die grotendeels
bestemd zijn voor de bewapening, de armen
“het merendeel [...] miljarden mensen zijn. Zij
zijn vandaag onderwerp in het internationale
politieke en economische debat, maar meestal
lijkt het of hun problemen als aanhangsel

naar voren worden gebracht, als een kwestie
die bijna als verplicht of in de marge wordt
toegevoegd, als men ze al niet beschouwt als
puur bijkomstige schade.

Als het concreet wordt, komen zij op de laatste
plaats”. Laten wij dit niet vergeten: de armen
zijn bijna altijd slachtoffers, geen schuldigen.

Besluit

Broeders en zusters, ik vraagt de pastores om
deze Bul van de paus met aandacht te lezen en
per paragraaf een dialoog aan te gaan zodat
het gewicht van deze woorden voor onze tijd
tot ons mag doordringen. Laten we het nieuwe
jaar hoopvol ingaan. Ik wens u een gelukkig
nieuwjaar toe.
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9-12 uur.
Op zondag
volgens

afspraak
(tel: 473306
of 866 4623)

Broeders en zusters,

Advent is een tijd van dromen. Dromen, ingegeven door de hoop die niet
teleurstelt. Ik heb een droom van een retraitehuis voor priesters en
religieuzen maar ook voor alle gelovigen. De pastorie te Groningen bleek
een ideale plek in een rustieke omgeving. Naast retraitehuis zal het ook

functioneren als een jeugdvormingscentrum. Er komen een priester en

zusters uit India om hieraan leiding te geven. Het mag een wonder heten
dat wij financiering hebben gevonden voor het gebouw. Totaal kost het

€330,587.40 welke thans volledig gedekt is, mede dankzij uw bijdrage in

de Vastenactie, die in totaal SRD 331,142.95 heeft opgebracht! Mijn
dank hiervoor is groot!

Nu moet het centrum worden ingericht. Ik wil dat graag sober maar
comfortabel en mooi inrichten zodat iedereen hier kan genieten van de
rust en gemeenschap kan vormen. In de komende kersttijd nodig ik u uit
om ruimhartig te geven aan dit project en dat kan op een van de

volgende nummers:

De Surinaamse Bank: 6495338 (SRD) - 0451622 (EUR) - 5026806 (USD)
Republic Bank (Suriname): 5000063902 (SRD) - 079671151 (EUR) -
1000215412 (USD) ten name van: RK BISDOM PARAMARIBO
In Nederland: NL78 INGB 0000 1202 54 ten name van
STICHTING SURINAAMSE MISSIE

(MET VERMELDING: INRICHTING JEUGDHUIS)

De actie duurt van 24 december 2024 tot
02 februari 2025.

Hartelijk dank!
Mgr. Choennie
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Www.readytexart\gaIIery.com
Phone +597 421750 @ +597 8945911

- J Guadalupe -
N Cidade do México

De prijs van het arrangement is

inclusief:

* Accommodatie in toeristenhotels, in
tweepersoonskamers met eigen
badkamer(voor eenpersoonskamers, zie de

USS 3.880,00 i
Servicekosten USS 100,00 = Volpension ( ontbijt, lunch en diner) behalve
op vluchtdagen, luchthavens, scheper,
treinen en vrije dagen;
H .
Informatie: ki
Assiba Prisca Agon : o :
870-8311 * |nternationale vliegtickets in economy class(
'_ ) ) voor business class, zie prijs);
Email: prisca@obrademaria.com.br
P s Ziektekostenverzekering en
Gerda Alvares MISIdjaI‘Ig bagageverzekering (tot 64 jaar, daarboven op
885-9127 aanvraag; extra kosten);
Email:
isidi @bisd ib * Het Recht om 1 koffer tot 20 kg +1
g.misidjang Isdomparamarino.org handbagage mee te nemen;
Gemesrschap M 5 = Vertrek vanaf viiegveld Paramaribo-Suriname
i 1Ss1e
@ Oora de Maria | "' e 20
Bt isje Plowen! | OUTINAME iDinsa et
%eepen Your Faith trough

Join us

guidizg ;

Come, let go of distractions a

ontemplative Meditation”

r a transformative contemplative
editation experience,
deeper into God’s presence.

Date: Every Wednesday.
Time: 7.00 pm to 8.00 pm
Location: Chapel Bishop’s house.
Instruction language: English

Discover: Innerpeace and calm
Deeper connection with God
Spiritual growth and renewal
Community support and fellowship

Led by: CMC Sisters

All are welcome!

Psalm 46: 10
We look forward to prayin

Registration number:

8557139 / 7619371
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Commentaar op de Lezingen van het Feest van de Doop van de Heer (Jaar C)

Achtergrond van de eerste lezing (Jesaja 42:
1-4. 6-7)

In hoofdstuk 42 van het boek Jesaja lezen

we de eerste profetie over de Dienaar van

de Heer. Er zijn vier van zulke profetieén

in Jesaja. Ze gaan over een lijdende dienaar,
waarin onze Christelijke traditie een hele
sterke aankondiging ziet van Jezus. Het gaat
niet om een triomfantelijke Messias, maar

om een lijdende figuur die na smartelijk

lijden verheerlijkt zal worden en wiens lijden
verlossing brengt en vergeving van zonden
voor Gods volk. De dienaar is geheel gericht op
God. Op Hem rust de Geest en Hij leeft vanuit
dezelfde reddende liefde die God heeft voor

de armen en kwetsbaren, voor de lijdenden en
dwalenden.

Eerste lezing: Jesaja: 42: 1-4. 6-7

Zo spreekt de Heer: “Dit is mijn Dienaar die

Ik ondersteun, Mijn uitverkorene in wie 1k
behagen schep: Mijn geest stort Ik over Hem
uit, gerechtigheid laat Hij stralen over de
volken. Hij roept niet, Hij schreeuwt niet en op
straat verheft Hij zijn stem niet. Het geknakte
riet zal Hij niet breken, de kwijnende vlaspit
niet doven, in waarheid zal Hij de gerechtigheid
laten stralen. Onvermoeid en ongebroken Zal
Hij op aarde gerechtigheid laten zegevieren: de
verre kusten zien uit naar zijn leer. Ik, de Heer,
roep U in gerechtigheid, Ik neem U bij de hand
en waak over U en maak U voor de mensen

tot het teken van mijn verbond en tot een

licht voor de volken. Blinden zult Gij de ogen
openen, gevangenen uit hun kerker bevrijden
en uit de gevangenis allen die in duisternis
zitten.”

Tussenzang: Psalm 29.
Refrein: GOD ZEGENT ZIJN VOLK MET VREDE.

1. Huldigt de Heer, alle zonen van God.
Huldigt de Heer om Zijn glorie en macht.
Huldigt de Heer om de roem van Zijn naam,
Knielt voor Hem neer om Zijn heilige luister.

2. De stem van de Heer schalt over het water,
Gods Majesteit roept van over de zee.

De stem van de Heer met dreunend geweld,
de stem van de Heer, ontzagwekkend!

3. Gods majesteit roept van over de zee,
Zijn tempel weergalmt van Zijn glorie.
De Heer troont boven het firmament,
daar zetelt Hij eeuwig als Koning.

Achtergrond van de tweede lezing
(Handelingen 10: 34-38)

In de tweede lezing horen we een gedeelte
van een van de preken van Petrus, zoals
weergegeven door Lucas, de schrijver van het
boek Handelingen der Apostelen. De tekst
verkondigt Christus als het licht voor alle
volkeren, dus als Verlosser voor allen die door
geloof en doopsel zich met Hem verbinden.

In deze preek van Petrus wordt, net als in

het evangelie, alles wat Jezus gedaan heeft,
verbonden met de Heilige Geest. Bij Jezus’ doop
daalde de Heilige Geest als een duif op Hem
neer. De Geest, die in de heerlijkheid van de
H.Drievuldigheid de eeuwige band is tussen
Vader en Zoon, verbindt ook tijdens Jezus’
aardse leven de Zoon met de Vader. Door de
kracht van de Geest brengt Jezus nieuw leven.

Tweede lezing: Handelingen 10: 34-38
Broeders en zusters, in die tijd nam Petrus
het woord en sprak: “Nu besef ik pas goed, dat
er bij God geen aanzien des persoons bestaat,
maar dat, uit welk volk ook, ieder die Hem
vreest en het goede doet, Hem welgevallig is.
Het woord heeft Hij tot de zonen van Israél
gezonden toen hij door Jezus Christus de blijde
boodschap van vrede verkondigde: Deze is

de Heer van allen. Gij weet wat er overal in
Judea gebeurd is; hoe Jezus van Nazaret zijn
optreden begon in Galilea na het doopsel dat
Johannes predikte, en hoe God Hem gezalfd
heeft met de heilige Geest en met kracht. Hij
ging weldoende rond en genas allen die onder
de dwingelandij van de duivel stonden, want
God was met Hem.”

Achtergrond van de evangelielezing:

(Lucas 3: 15-16. 21-22)

Jezus liet zich in eenheid met het volk dopen
door Johannes de Doper. Het wordt een
moment van openbaring: de stem van de Vader,
de Zoon in de wateren van de Jordaan en de
Heilige Geest in de gedaante van een duif,
neerdalend en rustend op Jezus.

Evangelie: Lucas 3: 15-16. 21-22

In die tijd toen het volk vol verwachting was
en iedereen zich aangaande Johannes de
vraag stelde of hij niet de Messias zou zijn, gaf
Johannes aan allen het antwoord: “Ik doop u
met water, maar er komt iemand die sterker

is dan ik; ik ben niet waardig de riem van zijn
sandalen los te maken. Hij zal u dopen met de
heilige Geest en met vuur.” Terwijl al het volk
zich liet dopen, en Jezus na zijn doop in gebed
was, geschiede het dat de hemel openging, en
dat de heilige Geest, in lichamelijke gedaante
als een duif, over Hem neerdaalde, en dat een
stem uit de hemel sprak: “Gij zijt mijn Zoon, de
welbeminde, in U heb Ik mijn behagen gesteld.”

Overweging:

Aan het begin van Jubeljaar 2025, zou ik de
lezingen van het feest van de Doop van de Heer
willen overwegen met als thema: “Pelgrims
van hoop door de roeping van de doop”.

Jezus’ doop in de rivier de Jordaan is een

van de cruciale momenten in Jezus’ leven!

Het verbindt ons met Hem. En vanuit die
verbinding houdt Jezus’ doop ons een
diepgaande roeping voor om “pelgrims van
hoop” te zijn: in onze omgeving en overal waar
wij leven en werken.

In Lucas’ verhaal van Jezus’ doop komen vele
lagen van bijbelse thema’s samen. Allereerst
is het heel belangrijk te beseffen dat in de
Bijbel water niet één maar twee krachtige
symbolieken heeft.

Water is aan de ene kant symbool van
schepping, symbool van leven, en symbool
van de Heilige Geest die als levend water de
schepping steeds doortrekt en hernieuwd.
Water als een van de vier oerelementen van de
schepping: water, aarde, lucht en vuur.

Maar tegelijkertijd is in de Bijbel water ook
het symbool van de bedreigende krachten van
de machten der duisternis. Dit zien we al aan
het begin van Genesis waar de wateren van de

zondvloed een verwoestend einde maakten aan
een mensheid die vervallen was tot zonde en
geweld. We zien deze duistere symboliek ook
het in het verhaal van de uittocht uit Egypte.
Daar is het water van de Rode Zee zowel de
bron van redding voor de Hebreeuwen op
weg naar vrijheid en naar een verbond met
God, maar datzelfde water betekent ook de
ondergang voor de legers van de farao die hen
terug wilde slepen in de slavernij. We denken
ook aan het verhaal van Jona die in de diepste
duisternis van de bedreigende wateren van
de zee Gods redding vond door de vis. En op
de derde dag -symboliek van de verrijzenis-
spuwt de vis Jona uit, zodat Jona hernieuwd
kan kiezen voor Gods roepstem om Ninivé

op te roepen tot bekering, verandering en
geloof. In de evangelies horen we van twee
beroemde momenten op het Meer van Galilea,
waar het element water de dreiging van de
dood heel dichtbij brengt. Eén moment was
toen Jezus vermoeid in de boot lag te slapen
en het tweede moment was toen Hij eens aan
de kust was achtergebleven om te bidden en
in de nacht over de woeste wateren van het
meer naar de leerlingen toeliep. Ook toen was
water een Bijbelse verwijzing naar de machten
van duisternis en chaos, die echter moeten
gehoorzamen aan de stem van Gods Zoon.

Ik wil uw aandacht vragen voor twee
inspirerende aspecten van hoe Lucas het
verhaal van Jezus’ doop vertelt. Het eerste is
dit: “Terwijl al het volk zich liet dopen”. Lucas
is de enige evangelist die een nadrukkelijke
verwijzing maakt naar het volk dat zich door
Johannes de Doper liet dopen. Zij hadden zich
laten raken door de prediking van Johannes
en lieten zich door hem dopen als een uiting
van bekering en God om vergeving vragen
voor zonden en tekorten. Maar Jezus hoeft dit
doopsel niet te ondergaan want Jezus heeft
geen zonden. Maar Lucas benadrukt dat Jezus
zich toch zal laten dopen vanuit Zijn innige
verbondenheid en eenheid met het volk. Jezus
zal de wereld voor eeuwig verlossen van de
machten der duisternis en zal de zondenlast
van heel de mensheid verzoenen door Zijn
eigen doopsel in de wateren van lijden en
kruisdood! Lucas noemt trouwens Johannes
de Doper hier niet bij name. Daardoor laat
Lucas nog krachtiger uitkomen dat de Vader de
centrale plek heeft in het verhaal en Degene is
die alles leidt.

Wordt vervolgd op pagina 6

Het Commentaar op de lezingen
Staat er al vanaf vrijdag op de
website van Omhoog:
https://omhoog.org/

Op de website heeft u
de mogelijkheid om interactief
deel te nemen
door een reactie te geven op dit
commentaar.

\_ J
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Commentaar op de Lezingen van het Feest van de Doop van de Heer (Jaar C)

Het tweede aspect is dat Lucas ook de enige
evangelist is die nadrukkelijk het bidden

van Jezus noemt: “Terwijl al het volk zich liet
dopen, en Jezus na zijn doop in gebed was,
geschiede het dat de hemel openging, en dat
de heilige Geest, in lichamelijke gedaante als
een duif, over Hem neerdaalde, en dat een
stem uit de hemel sprak: “Gij zijt mijn Zoon,
de welbeminde, in U heb Ik mijn behagen
gesteld.”. Zo komen de belangrijkste lagen
van betekenis samen: Jezus’ solidariteit met
de mensheid die verloren dreigt te gaan, Zijn
overgave in gebed aan de Vader in de Hemel, de
liefde van de Vader, en de aanwezigheid en de
werking van de Heilige Geest. Jezus wordt zo
geopenbaard als de Zoon die door de wateren
van Zijn lijden en kruisdood, geleid door de
kracht van de Heilige Geest, de wil van de
Vader zal volbrengen: “Want al zozeer heeft
God de wereld liefgehad, dat Hij zijn enige
Zoon gegeven heeft, opdat een ieder die in Hem
gelooft, niet verloren zal gaan, maar eeuwig
leven zal hebben” (Joh. 3:16).

Dit is een verhaal van hoop! Dit verhaal spreekt
over Gods barmhartigheid, die telkens weer
nieuwe kansen geeft. Het spreekt tot ons over
de noodzaak van bekering, van het maken

van de bewuste keuzen om met God te leven

en om de waarden en idealen die Hij ons door
Zijn Woord doet kennen, steeds meer waar te
maken. Bekering maakt ons tot pelgrims van
hoop.

Lucas herinnert ons eraan dat wij dit slechts
zullen kunnen, wanneer wij net als Jezus
bewust tijd maken in ons dagelijks leven voor
het gebed. Er moeten steeds weer momenten
zijn van verstilling en gebed, waarin wij ons
richten op de verborgen nabijheid van God.
Wij groeien slechts als wij onszelf steeds weer
middels zelf-reflectie evalueren en tot de
bekering komen waartoe Johannes de Doper
en Jezus zelf ons oproepen. Tenslotte herinnert
dit verhaal ons ook aan de solidariteit

met anderen om ons heen, zoals Lucas
uitdrukkelijk verwijst naar Jezus’ solidariteit
met het volk. Ons doopsel schenkt ons dus niet

alleen het eeuwig leven in God, maar verbindt
ons ook met heel het Volk van God, die ook het
doopsel hebben ontvangen.

‘Pelgrims van hoop”: dat is het centrale thema
van het Jubeljaar. Ons doopsel is niet alleen
maar één moment, ergens in ons persoonlijk
verleden. Nee, onze doop is een roeping voor
heel ons leven! Onze doop verbindt ons voor
altijd met Jezus, met het leven van de Heilige
Geest, met de dynamiek van het geloof. Onze
doop maakt ons tot ranken aan de ware
Wijnstok. Jezus’ doop in de Jordaan heeft

een diepe betekenis voor heel ons bestaan.
Het roept ons op om als pergrims van hoop
deel te zijn van een beweging van aandacht
voor de kleinen van onze samenleving, een
beweging van omkeer en van groei in goedheid
en empathie. Wij zijn pelgrims van hoop die
steeds meer bewust zijn van de geestelijke
kracht van ons doopsel. Wat een rijke roeping
hebben we als gedoopte leerlingen van
Christus! Laten we met heel ons hart proberen
het ook waar te maken.

De Hobbelstoel met als gast auteur Ingeborg Boswinkel

Ingeborg Boswinkel is geboren in Nederland
en besloot na haar studie naar het buitenland
te gaan. Ze kwam terecht in Curagao, waar
ze werkt voor een accountantsbureau dat
ook klanten in Suriname heeft. In de jaren

90 woonde ze een aantal jaren in Suriname,
vertrok daarna weer naar Curagao, maar nog
regelmatig is ze voor haar werk hier te vinden.
In Curagao woont ze met haar gezin; man

en drie kinderen. Ze houdt van lezen en van
schrijven en deelt dat ze 5 jaar geleden een
hartaanval kreeg. Out of the blue als jonge,
relatief gezonde vrouw. Hier is ze behoorlijk
van geschrokken en het heeft aangezet om
op onderzoek uit te gaan naar de oorzaak.
Een hartaanval is voor een vrouw totaal
anders dan bij mannen. Andere symptomen
en signalen. Omdat ze al begonnen was

met schrijven, heeft ze dit thema voor haar
boek gekozen. Geen roman, maar een semi-
wetenschappelijk werk. Doordat ze na haar
hartaanval zo weinig informatie kreeg in

het ziekenhuis, is ze volledig in de materie
gedoken. Ze vroeg zich af hoe kan je jouw
levensstijl aanpassen om je hart te blijven
verzorgen. Haar lifestijl heeft ze drastisch
omgegooid. Ze rookte veel en dit was blijkbaar
slechter voor hart en bloedvaten dan men
denkt. Met roken denkt men vooral aan de
consequenties voor de longen. Ze is gaan
bewegen, sporten, wandelen in de natuur,
minder alcohol drinken, geen cafeine meer.
Ze heeft een exemplaar van dit boek aan de
bibliotheek gedoneerd en draagt de titel: ‘De
lessen van mijn vrouwenhart’

Leesgeschiedenis

Ze las alles dat los en vastzat. Zelfs tot aan het
etiket van de jampot die bij ontbijt op tafel
stond. In de kleine plaats waar ze woonde, was
een bescheiden bibliotheek. Al gauw had ze
alle boeken verslonden en op haar 10e las ze al
volwassenen boeken. Met name informatieve
boeken over andere landen zoals bijvoorbeeld:
Afrika en Azié. Dit heeft mede bijgedragen

aan haar beslissing om na de studie naar het
buitenland te willen gaan. Zo woonde ze ook
een tijd in Amerika om te studeren, waar ze
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overgegaan is op het lezen van Engelstalige
boeken.

Welk boek leest ze momenteel?

Ze leest nu een boek over Suriname met de titel
de Jaguar man. Het gaat over een jongeman

die onderzoek doet naar zijn voorouders. Zijn
voorvader kon, na men zei, veranderen in

een tigri. Het boek houdt het midden tussen
een deels historisch, deels hedendaags, deels
biografisch boek.

Leesbevordering

Net als in Nederland worden op Curagao

ook leesmoeders en leesvaders ingezet om
het lezen te bevorderen. Een maal per week,
één uur lang, krijgt een leesmoeder/-vader
een klein groepje leerlingen mee om op AVI-
leesniveau te begeleiden. Ze denkt dat deze
methode effectief is, omdat een leerkracht met
een klas van 30 leerlingen dit niet alleen aan
kan om lezen te stimuleren. Nadeel is wel dat
het hierbij vooral gaat om het technisch lezen
en niet om begrijpend lezen.

Indrukwekkend boek?

De boekenserie ‘De zeven zussen, een literaire
serie van de lerse schrijfster Lucinda Riley.

Het gaat over een meneer die zeven meisjes
heeft geadopteerd. Ze zijn geen zussen, want ze
elk afkomstig van een ander land. Het eerste
meisje komt uit Brazilié. De lezer krijgt een
inkijkje over het leven van Brazilié. Het tweede
meisje komt uit Australié, het derde meisje uit
Afrika en zo adopteert hij uiteindelijk zeven
meisjes. In het achtste boek doet de man uit

de doeken waarom hij als vader besloten heeft
zeven meisjes te adopteren.

Fysiek of e-book

Ingeborg prefereert echte boeken. De
leeservaring met een e-book vond ze
persoonlijk onprettig. Als concreet voorbeeld
haalt ze het boek ‘1 am Malala’ aan geschreven
door Malala Yousafzai. Een jong meisje, dat
een aanslag op haar leven overleefde. Ingeborg
wilde dit boek zo graag lezen, maar was op

dat moment alleen als e-book beschikbaar. Ze
kwam er niet doorheen. Later toen het ook als
fysiek boek beschikbaar werd, heeft ze het nog
een kans gegeven en las ze het boek in één ruk
uit.

Frater Lambertus Bibliotheek
Indrukwekkende ruimte die uitnodigt om
rustig te zitten en te werken met naslagwerk
en om te studeren. Oneliner heeft ze niet echt,
omschrijft het als een fijne bibliotheek als
werkplek. In januari doet ze Suriname weer
aan en zal ze zeker naar de bibliotheek komen
om er te werken.

Afsluitend woord

Ingeborg vraagt waar haar geschonken

boek geplaatst zal worden. De FLB gaat het
boek insluiten onder de rubriek “leven” (met
subrubrieken als dood, gezondheid e.d.). Het
boek is tevens als e-book te bestellen bij Bol.
com. In Suriname te verkrijgen bij Atlantis
en Vaco. Ingeborg besluit met een woord van
dank over het feit dat ze te gast was in de
Hobbelstoel en deze mooie bibliotheek nu heeft
mogen leren ontdekken.

Ombhoog ... wijzer in geloof en leven!
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Op De Verkooptafel

Tweedehandse boeken te koop in de Frater Lambertus Bibliotheek.

?femggstijden:
aandag, dinsdag, woensdag, donderdag: 08.00 - 18.00 uur
Vrijdag: 10.00-18.00 uur

Adres: Mgr. Wulfinghstraat 2
Voor info: Jenny Sopawiro en Monique Masé, tel. 426092 tst 251
Email: bib iotheekg)bisdomparamaribo.org

Stichting Devotie Petrus Donders
Bidden met Petrus Donders

Noveen- en gebedenboekje
uitgegeven % %elegenheid van

de plechtige Zaligverklaring van
Petrus (Peerke) Donders CssR

08 23 mei 1982. Het boekje is in
2008 opnieuw uitgegeven en bevat
0.a. noveengebeden, kruisweg,
gebeden tot Petrus Donders,
gebeden voor wereldwijde
intenties en liederen.

Uitgave: Stitching Devotie Petrus Donders

Paramaribo: Stg Devotie Petrus
Donders, 2008; 68 blz.
Dit boek kost Srd 50,=

Samenst. Bas Mulder
Zalig zijn zij die zich geven

De samenstellers willen met dit boekje over
Petrus Donders zijn werk en leven nabij
brengen vanuit de optiek van de Surinamer
en in het bijzonder de degenen die te lijden
hadden aan de toen zeer gevreesde ziekte
lepra. De schrijvers vertellen daarom meer
over de gevolgen van deze ziekte tegen

de achtergrond van plantagetoestanden

en slavernij. Ook wordt benadrukt wat
Petrus Donders vooral heeft betekent voor
de lepralijders en de nazorg van de ex-
Hansenpatienten toen. Hij was een lichtend
voorbeeld geweest door zijn dienstbaarheid
en heeft zich met hart en ziel gegeven.
Paramaribo: Mgr. Swinkels Stichting,
2010; 40 blz. (3e dr.)

Dit boek kost: Srd 75,=

Behalve bovengenoemde boeken zijn er andere leuke en interessante boeken op de
verkooptafel tegen de zeer aantrekkelijke prijzen van Srd 5, 10 en 20.

U bent van harte welkom om te komen kijken en kopen en te ﬂenieten van de vredige sfeer in
de Frater Lambertus bibliotheek.

DE HOBBELSTOEL

Voor 2025 zijn we op zoek naar een sponsor
die een gezond leesklimaat eveneens een
warm hart toedraagt en zich geroepen voelt
een steentje bij te dragen.

Voor informatie belt u gerust met Radio
Immanuél, tel.47.20.20 (whatsapp:
8818030) en/of mail naar: bibliotheek@
bisdomparamaribo.org.

Het wekelijks programma is een vrijwillig
initiatief van de Frater Lambertus
Bibliotheek met als doel om leesbevordering
en het vredig karakter van deze speciale
bibliotheek voor een breder publiek; zowel
jong, als oud, onder de aandacht te brengen.
De gast neemt de luisteraar op de
zondagavond ruim een halfuur mee in zijn/
haar verhaal over een boek dat diepe indruk
maakte, een inspiratiebron vormde en
last-but-not-least: de liefde voor het “lezen”
bracht.

Kinderprogramma BromkKi fu tamara

Vredestichter Nelson Mandela zei: "op wie moeten we zuiniger zijn dan op onze
kinderen, zij zijn de toekomst".

In Bromki fu tamara enthousiasmeren we lezen, spreken en actief luisteren.

Voor 2025 zijn wij op zoek naar een duurzame sponsor die een gezond leesklimaat een
warm hart toedraagt!

Lezen = groeien, zodat Bromki's bloeien!

Voor info belt u Radio Immanuél, tel. 47.20.20 (whatsapp: 8818030)
of mail naar Monique Masé via: bibliotheek@bisdomparamaribo.org.

Wilt u graag

Omhoog blijven ontvangen?

Help ons en doneer!

Uw bijdrage kunt u storten op
rekening nr. 10.35.169

bij De Surinaamse Bank t.n.v.
R.K. Bisdom met vermelding:
DONATIE OMHOOG

Onze hartelijke dank
aan degene die reeds bijdragen.
Elke bijdrage is van harte welkom!

DINSDAG EN DONDERDAG
oM

Bid met Zr Gerda Misiedjang
mee en stuur uw intenties in.

Live stream: www.immanuelsr.com =

Doneer uw bijdrage voor Omhoog op
het rekening nr. 10.35.169

bij De Surinaamse Bank
t.n.v. R.K. Bisdom

met vermelding:
DONATIE OMHOOG

DONATION
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De Geloofwijzer

Maandag 13 januari

Dagtekst

1 Joh. 4,7: Geliefden, laten wij elkaar
liefhebben, want de liefde komt van God.
Iedereen die liefheeft is uit God geboren, en
kent God.

Overweging

Begin elke dag als een nieuw mens! Elke dag is
weer je eerste dag, je allereerste dag! Gisteren
en alle vorige dagen en jaren zijn voorbij,
begraven in de tijd! Je kunt er niets meer aan
veranderen! Waren er scherven? Draag ze niet
mee, want ze zullen je dag na dag verwonden
tot je tenslotte niet meer leven kunt! Er zijn
scherven die je in Gods handen kwijt kunt

en er zijn scherven die je helen moet in een
oprecht vergeven! Scherven die je met al de
liefde van je hart niet helen kunt, moet je laten
rusten! Je moet elke dag opnieuw beginnen!
Dat is levenskunst! Elke dag nieuw zijn als het
licht van de zon! Elke morgen opstaan uit de
nacht, en beginnen met je handen vol hoop en
vertrouwen! Je kunt niet leven met de scherven
van gisteren!

Gebed

God van liefde, U hebt ons uw Zoon gezonden
als een wegwijzer voor ons leven, als een
herder die zich over ons ontfermt. Wij bidden
U: maak ons ontvankelijk voor zijn woord.

Dat wij ons laten voeden door zijn liefde en
nabijheid, dat wij Hem volgen waar zijn weg
ons brengen zal, vandaag en alle dagen van ons
leven. Amen.

Dinsdag 14 januari

Dagtekst: Ps. 127,3: Kinderen zijn een
geschenk van de Heer

Overweging

Gezinnen in onze tijd staan zwaar onder

druk. Misschien wel meer dan ooit eerder in
de geschiedenis. Meer vrouwen hebben een
baan buitenshuis, soms uit noodzaak, soms
omdat ze daarvoor kiezen. Velen van hen
voelen zich schuldig omdat ze hun kinderen
aan de zorg van anderen toevertrouwen of
omdat hun kinderen thuiskomen in een leeg
huis. Gescheiden vrouwen hebben vaak geen
keus: zij moeten wel werken om zichzelf en
hun kinderen te kunnen onderhouden - een
verschijnsel dat zich in de tijd waarin wij leven
steeds vaker voordoet. Maar veel vrouwen

(en mannen ook) besteden meer tijd aan hun
werk dan aan hun gezin. Is het dan vreemd dat
zoveel huwelijken onder spanning staan? Om
in de lijn van de Bijbel te blijven: wat heeft een
mens eraan de hele wereld te winnen als hij
(of zij) als gevolg daarvan zijn gezin verliest?
Welk succes of welke prestatie staat gelijk

aan het hebben van een gelukkig gezin en het
grootbrengen van geestelijk gezonde kinderen
die goed toegerust zijn voor het leven, zeker
van de liefde en de goedkeuring van hun
ouders? Materiéle doelen, zelfs als je ze weet te
behalen, gaan voorbij. Maar wat je je kinderen
meegeeft, is tijdloos. lemand heeft eens gezegd
dat onze kinderen onze boodschap zijn aan

de toekomst. Zij zullen anderen die ons nooit
in het echt ontmoet hebben, vertellen wie wij
waren. Maar belangrijker nog: onze kinderen
zijn aan ons toevertrouwd door God. Kinderen
die naar zijn beeld gemaakt zijn, kinderen
voor wie Christus gestorven is. Het is niet

onze eerste verantwoordelijkheid om ervoor
te zorgen dat ze de mooiste kleren hebben

of in het mooiste huis wonen. Onze eerste
verantwoordelijkheid is ervoor zorgen dat ze
opgroeien in een gezin waar God aanwezig is,
waar de liefde van Christus heerst, zodat ze
God zullen leren kennen door zijn Zoon.

Woensdag 15 Januari

Dagtekst
Neh. 8,10: De vreugde die de Heer u geeft, is uw
kracht.

Overweging

Wat is vreugde? Sommigen van ons denken dat
vreugde een soort toestand van voortdurend
geluk is, een bruisende persoonlijkheid, iemand
die altijd glimlacht en grapjes maakt. Al die
dingen kunnen een uitdrukking van vreugde
zijn, maar vreugde zelf - ware vreugde - gaat
veel dieper dan dat. Vreugde ontstaat in ons
hart wanneer we beseffen dat God ons liefheeft
wanneer we een persoonlijke relatie met Hem
hebben. Vreugde ontstaat door het lezen van
zijn Woord, door gebed. Vreugde betekent niet
dat we nooit verdrietig zijn of huilen. Vreugde
is een stil vertrouwen, een voortdurende,
diepe vrede in het hart van een gelovige. En
die vreugde komt op allerlei verschillende
manieren tot uiting. Doordat je opeens begint
te zingen als je alleen in de auto zit. Doordat

je zo overweldigd bent door de liefde van God
dat er tranen van dankbaarheid in je ogen
opwellen. En soms is het een intens gevoel

van vrede te midden van opschudding en
strijd. Paulus zei: ‘We worden van alle kanten
belaagd, maar raken niet in het nauw. We
worden aan het twijfelen gebracht, maar raken
niet vertwijfeld. We worden vervolgd, maar
worden niet in de steek gelaten. We worden
geveld, maar gaan niet te gronde.’ (2 Kor.
4,8-9). Paulus ervoer die vreugde. Jezus ook,
zelfs vlak voor zijn kruisiging. Net als geluk is
vreugde niet iets wat je je kunt toe-eigenen.
Het komt van binnenuit. Het is een manier van
zijn. Het hangt niet af van omstandigheden,
maar stijgt boven omstandigheden uit.
Vreugde brengt zachtmoedigheid voort en

een onweerstaanbare persoonlijkheid. Het

is gemakkelijk om vreugdevolle mensen te
herkennen: zij zijn de mensen bij wie anderen
graag in de buurt zijn.

Donderdag 16 Januari

Dagtekst:

Joh. 3, 29: Hij die de bruid mag bezitten, is
de bruidegom; de vriend van de bruidegom
staat te luisteren en is vol vreugde als hij
de bruidegom hoort. Nu is mijn vreugde
volkomen.

Overweging:

Vreugde en verdriet gaan altijd samen. Als je
geniet van een prachtig uitzicht, mis je tegelijk
ook je vrienden die er niet van mee genieten.
Als je overmand wordt door verdriet, ontdek
je misschien wat echte vriendschap betekent.
Er gaat vreugde schuil in verdriet, en er ligt
verdriet verscholen in vreugde. Als je tot elke
prijs verdriet uit de weg probeert te gaan,
proef je misschien nooit de vreugde. En als je
uitzinnige blijdschap wantrouwt, kan diepe
nood je ook nooit raken. Geestelijke groei
ontstaat in de eenheid tussen vreugde en
verdriet.

Vrijdag 17 Januari

Dagtekst

Heb. 1,2: Heeft Hij nu, op het einde van de
dagen, tot ons gesproken door de Zoon, die
Hij tot erfgenaam gemaakt heeft van al wat
bestaat, door wie Hij ook het heelal heeft
geschapen.

Overweging:

God spreekt niet meer door profeten, maar God
heeft gesproken door zijn Zoon Jezus Christus.
‘God heeft gesproken’ staat er. Betekent dit
dat Hij nu niet meer spreekt? Dat we het
moeten doen met de verhalen over Jezus in de
Bijbel? Inderdaad zijn de woorden van Jezus
en het leven, de dood en de opstanding van
Jezus zulke cruciale zaken dat daarmee in
feite alles is gezegd. Met dat spreken van God
kunnen we het leven zeker aan. Als we onze
oren maar gespitst houden, Jezus zelf aan het
woord komt en we zijn woorden lezen in het
Nieuwe Testament. Maar moeten we ook alert
zijn wanneer er over Hem wordt gesproken.
Al onze aandacht moeten we richten op wat
we over Jezus gehoord hebben, lezen we in
onze dagtekst. Dan zullen we niet uit de koers
raken. De woorden van Jezus en het getuigenis
over Jezus hebben al eeuwenlang grote
zeggingskracht. Ook nu, in de eenentwintigste
eeuw, hebben deze woorden hun kracht

niet verloren en kunnen onze levens erdoor
veranderd worden. God heeft door zijn Zoon
tot ons gesproken - wil dit zeggen dat Hij nu
niet meer tot ons spreekt? Nee, het wil zeggen
dat God toen op een beslissende manier heeft
gesproken. Zo beslissend en zo krachtig dat
deze woorden ons nu nog steeds aanspreken.

Zaterdag 18 Januari

Dagtekst: Ex. 16, 10: Zie, de heerlijkheid van
de Heer verscheen in de wolk.

Overweging

Zonder de wolken zouden we niet beschermd
zijn tegen de brandende zon. Zonder de wolken
hadden we geen uitbundige zonsondergangen,
geen weldadige regens en geen prachtige
landschappen. Hetzelfde geldt voor de wolken
van het leven. Wanneer het moeilijk wordyt,
raken we gemakkelijk ontmoedigd. Maar
achter de wolken is God er nog steeds. Hij kan
ze zelfs gebruiken om ons te drenken met
onverwachte zegeningen. Longfellow schreef
ooit: Be still, sad heart, and cease repining;
behind the clouds is the sun still shining (Wees
stil, verdrietig hart, en stop met klagen; achter
de wolken schijnt nog steeds de zon.) Terwijl
het volk van God door de woestijn dwaalde, zei
Hij: “Zie, Ik kom naar u toe in een dichte wolk’
(Ex. 19, 9). We hebben in ons leven allemaal
met wolken te maken - soms zijn ze dun,

soms zijn ze donker en dreigend. Wat er op dit
moment ook boven je hoofd hangt, laat Jezus je
helpen om achter de wolken te kijken, zodat je
zijn glorie en zijn plannen voor jou zult zien. Hijj
is het Licht van de wereld.

Gebed

Goede God, in de gestalte van uw Zoon, Jezus
mag ik ontdekken wie U voor mij bent: liefde
en gerechtigheid, licht en leven. Ik vraag U:
open mijn hart voor uw Woord en laat mij
leven uit uw Geest, opdat ik U steeds beter
leer kennen, deze dag en alle dagen, tot in de
eeuwen der eeuwen. Amen.
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