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Thank you so much for 
your generous donations. 
Your support makes a meaningful
difference and is greatly appreciated!
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De Hobbelstoel met als gast Docent Cursus 
Community Librarianship Maureen Yvel

De Hobbelstoel is een gloednieuw programma op initiatief van Jenny Sopawiro en Monique Masé 
van de Frater Lambertus Bibliotheek. In een rustige ambiance van deze sfeervolle bieb neemt 
wekelijks een gast plaats in de relaxte hobbelstoel om met ons te delen welke boeken hem of haar 
geraakt hebben en hoe waardevol en tijdloos boeken zijn.

Een interessant gesprek voor de dag van morgen. De Hobbelstoel is wekelijks te beluisteren op 
zondagavond om 19.00 uur via livestream (of 95.9 FM) van Radio Immanuël. Laat u inspireren!  

en Internationaal zaken kan bedrijven. 
Helaas is dit onderwerp vandaag de dag nog 
altijd actueel. Maureen benadrukt om hier 
met elkaar alert op te zijn en e.e.a. zo goed 
mogelijk te faciliteren om ervoor te zorgen dat 
de jongere generatie het zelfvertrouwen, de 
asserviteit meekrijgt en beseft dat er meer in 
je zit dan je denkt of wat je meekrijgt. Dit geldt 
voor jongens, meisjes en de hele gemeenschap 
daar tussenin.  

Jeugdboek
Maureen heeft twee favoriete jeugdseries te 
weten: de Bianca reeks van Yvonne Brill en de 
Vijf van Enid Blyton. 
Bianca is een meisje dat veel avonturen beleeft 
en dol is op paardrijden. Het is een meisje met 
meer lef dan een doorsnee meisje. Het boek is 
boeiend, omdat het personage zo verschilt van 
Maureens’  belevingswereld destijds. 
De vijf van Enid Blyton gaat over vijf jongeren 
die allerlei mysteries oplossen en tijdens hun 
speurtocht spannende avonturen beleven.

Motivatie leesbevordering en 
nieuwsgierigheid opwekken bij kinderen
Ze adviseert om dit community gericht aan 
te gaan: “ vraag aan de kinderen wat ze leuk 
en interessant vinden en of ze voorbeelden 
hebben”. Op basis daarvan ben je goed aan het 
doorvragen en zullen de kinderen hun wensen 
aangeven. Daarna kan de juiste verbinding 
worden gemaakt door gerichte boeken uit de 
collectie voor hen te kiezen en misschien zijn 
het niet altijd direct de boeken, maar zit er 
nog een stapje tussen. De betrokkenheid van 
ouders in dit proces is sowieso belangrijk. 
Ook met deze doelgroep luidt het advies om 
allereerst in gesprek te gaan. De key in deze 
is: actief luisteren, omdenken en “out of the 
box” denken.  Met voornoemde tools creëer 
je draagvlak. Vermijd het steeds aandragen 
van oplossingen en het willen invullen voor de 
ander (N.I.VE.A).  

Waar vindt de community gedachte haar 
oorsprong; is dit iets vanuit Amerika?
Amerika, zou je kunnen zeggen, heeft het 
gepatenteerd; het idee aan de man gebracht. 
Maureen is van mening dat in Suriname de 
community band al heel erg sterk was in 
vergelijking met Nederland. Door de Jaren 
heen is er wel  sprake van individualisering 
in Suriname, echter minder groeiend dan in 
Nederland.  Met cursussen en opleidingen 
kunnen lokale organisaties dit proces 
vertragen of stoppen.

Heb je voor community gericht werken 
in bijvoorbeeld de bieb, aanvullende 
opleiding nodig?
Op dit moment volgen jullie al de cursus 

Kennismaking
Maureen Yvel is als docent verbonden aan GO-
opleidingen in Nederland. 
Ze is in Suriname voor het verzorgen 
van lessen aan de cursisten Community 
Librarianship.
Een Community Library is een bibliotheek 
die community gericht werkt; dat wil zeggen 
dat gewerkt wordt vanuit de vraag van de 
gemeenschap in plaats van aanbodgericht 
werken. 

Lezen
Maureen leest graag boeken met onderwerpen 
die haar interesse hebben. Overige boeken
laat ze voor wat ze zijn.

Welk boek is een inspiratiebron?
Rond haar 30e jaar maakt ze kennis met 
de boeken van Cynthia McLeod. De meeste 
indruk maakte het boek over de vrije negerin, 
Elizabeth Samson. Een zwarte vrouw, een 
zakenvrouw die zowel in Suriname, als 
in Nederland zaken bedreef en dan toch 
vanuit de gemeenschap niet  geaccepteerd 
werd omdat zij een zwarte vrouw was. 
Elisabeth typeert een sterke vrouw met 
doorzettingsvermogen en zakelijk inzicht 
die ons laat zien dat je als vrouw meer in je 
mars hebt dan wat er toendertijd van jou 
als vrouw verwacht werd. Dit boek is voor 
Maureen een ware inspiratiebron, omdat het 
ingaat op het feit dat een vrouw gelijkwaardig 
is aan de man, acceptatie eist in bepaalde 
kringen, intelligent is, kan lezen en schrijven 

De Hobbelstoel

Doneer uw bijdrage voor Omhoog op 
het rekening nr. 10.35.169 

bij De Surinaamse Bank 
t.n.v. R.K. Bisdom 
met vermelding: 
DONATIE OMHOOG

DE HOBBELSTOEL
Voor 2025 zijn we op zoek naar een sponsor 
die een gezond leesklimaat eveneens een 
warm hart toedraagt en zich geroepen voelt 
een steentje bij te dragen. 

Voor informatie belt u gerust met Radio 
Immanuël, tel.47.20.20 (whatsapp: 
8818030) en/of mail naar: bibliotheek@
bisdomparamaribo.org. 

Het wekelijks programma is een vrijwillig 
initiatief van de Frater Lambertus 
Bibliotheek met als doel om leesbevordering 
en het vredig karakter van deze speciale 
bibliotheek voor een breder publiek; zowel 
jong, als oud, onder de aandacht te brengen. 
De gast neemt de luisteraar op de 
zondagavond ruim een halfuur mee in zijn/
haar verhaal over een boek dat diepe indruk 
maakte, een inspiratiebron vormde en 
last-but-not-least: de liefde voor het “lezen” 
bracht.

Community Librarianship. Dat is een 
toegevoegde waarde. Het advies is: nieuwe 
kennis opdoen, oude kennis afstoffen. Andere 
competenties en vaardigheden ontwikkelen. 
Als mens hoor je je continue te ontwikkelen. 
De wereld verandert! Blijf bij met kennis, blijf 
aansluliten bij de behoefte van de maatschappij 
en als je jouw oor te luister legt bij de 
maatschappij, dan wordt je alleen maar gevoed 
als organisatie.  

Beschrijf in een paar woorden de Frater 
Lambertus Bibliotheek; een oneliner.
De plek na school, werk en thuis voor 
ontwikkeling en ontmoeting.

Uw boodschap aan de luisteraar
Kom kijken en kom  ervaren in de Frater 
Lambertus Bibliotheek wat ik heb ervaren toen 
ik hier de deur opendeed en een fijne, open, 
warme plek ontmoette met twee bevlogen 
medewerkers die hier met een hele mooie drive 
bezig zijn. Blijf je ontwikkelen wil ik meegeven 
en wees pro-actief. Ga naar organisaties bij 
jou in de buurt en vraag wat zij al doen met 
community werken. 
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Wilt u graag 
Omhoog blijven ontvangen? 

Help ons en doneer!
Uw bijdrage kunt u storten op  

rekening nr. 10.35.169 

bij De Surinaamse Bank t.n.v. 
R.K. Bisdom met vermelding: 

DONATIE OMHOOG

Onze hartelijke dank 
aan degene die reeds bijdragen.

Elke bijdrage is van harte welkom!

Kinderprogramma 
Bromki fu tamara

Vredestichter Nelson Mandela zei: "op 
wie moeten we zuiniger zijn dan op onze 
kinderen, zij zijn de toekomst".

In Bromki fu tamara enthousiasmeren we  
lezen, spreken en actief luisteren. 

Voor 2025 zijn wij op zoek naar een 
duurzame sponsor die een gezond 
leesklimaat een warm hart toedraagt!
Lezen = groeien, zodat Bromki's bloeien!

Voor info belt u Radio Immanuël, tel. 
47.20.20 (whatsapp: 8818030)

of mail naar Monique Masé via: 
bibliotheek@bisdomparamaribo.org.
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Op De Verkooptafel
Tweedehandse boeken te koop in de Frater Lambertus Bibliotheek.

Openingstijden: 
Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag: 08.00 – 18.00 uur
Vrijdag: 10.00-18.00 uur

Adres: Mgr. Wulfinghstraat 2
Voor info: Jenny Sopawiro en Monique Masé, tel. 426092 tst 251
Email: bibliotheek@bisdomparamaribo.org

Katrien Kúti
Ik zeg je, meisje, sta op

Dit boek is genomineerd voor de Henri 
Nouwen Manuscript Prijs. Een authentiek 
relaas van de manier waarop de auteur zoekt 
naar de mogelijkheid van een geestelijk 
volwaardig en evenwichtig leven in een 
lichaam dat zich verzet en hapert, als een 
lastige vriend met wie niettemin vriendschap 
gezocht en gevonden wordt. Een verhaal van 
opstaan, winnen, geloven, leven en hopen.                                                                                                                                           
Tielt: Lannoo, 2001; 86 blz.
Dit boek kost Srd 20,=

Vertaler: Ed Herkes
Maria, ideaalmodel van de christen

Dit boek is een lofzang van al wat over Maria, 
de moeder van Jezus, gezegd kan worden. Het 
wekt het blijde gevoel dat het leven een geschenk 
is en het doet hunkeren naar universele vrede 
en ongerepte schoonheid.  De schrijver, Igino 
Giordani, was een profetisch figuur en een 
verdediger van mensenrechten. 
Ijsselstein: Unistad, 1982; 255 blz.
Dit boek kost: Srd 20,=

Beste familie in Christus, 
Op zondag 29 december 2024 zullen  in 
vele bisdommen wereldwijd en dus ook in 
het Bisdom Paramaribo het Jubeljaar 2025 
ingeluid worden.  Deze is dan al officieel 
ingeluidt door Paus Franciscus in de 
moederkerk te Rome. In ons bisdom zullen 
wij het doen met een plechtige ceremonie- 
kloppen op de grote middendeur- gevolgd 
door een hoogmis om 10 uur in de kathedrale 
basiliek.  

Bij deze nodigen wij alle parochies 
en geloofgemeenschappen op om te 
participerenen met hun vaandels hun 
aanwezigheid zichtbaar te maken.  Kijkt u 
mee in de activiteiten op 29 december en 
tegelijkertijd informeren wij met data over 
het Jubeljaar 2025 in ons Bisdom. Wij vragen 
uw medewerking om alles in het werk te 
stellen de totale geloofsgemeenschap in ons 
bisdom te betrekken en te laten participeren 
in dit moment en dit Jubeljaar 2025 Gods 
aangezicht extra te zoeken. 

Samen onder weg 
Met christelijke groeten, 
Namens de werkgroep 
Viering Jubeljaar 2025, 
Eerw. Kenneth 
Vigelandzoon 
Mobiel/App: 7650796 
E-mail: vigelalex@gmail.com 

Behalve bovengenoemde boeken zijn er andere leuke en interessante boeken op de 
verkooptafel tegen de zeer aantrekkelijke prijzen van Srd 5, 10 en 20. 

U bent van harte welkom om te komen kijken en kopen en te genieten van de vredige sfeer in 
de Frater Lambertus bibliotheek.
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Tora voorschrijft, zijn inderdaad door God aan 
Mozes gegeven. Vele eeuwen door hadden ze 
een belangrijke functie, namelijk om het volk 
van Israël bewust te houden dat zij geroepen 
waren God te kennen en beminnen, en zich 
in de eredienst tot Hem te richten met geloof, 
nederigheid en met de bereidheid Hem ook 
te dienen middels een rechtschapen leven, 
gericht op Gods geboden en op het volbrengen 
van Zijn wil. Het bleek echter dat dit voor de 
mens nooit geheel mogelijk is geweest en zo 
werd de noodzaak duidelijk, vanuit de concrete 
realiteit van iedere dag, dat de mensheid een 
Verlosser nodig heeft, om zo door God zelf 
geholpen en gered te worden. Dat is wat er in 
Jezus gebeurd is. Hij is de mensgeworden Zoon 
van de Vader. Hierna verwijst de schrijver van 
de Hebreeënbrief met de woorden: “maar Gij 
hebt mij een lichaam bereid”.  De schrijver 
leert ons hier dat Jezus datgene tot vervulling 
brengt wat de slachtoffers en zoenoffers van de 
tempel beoogden, namelijk: God toebehoren, 
in oprechtheid Hem dienen door gelovige 
overgave in gebed en liefde, maar ook door God 
te dienen door het doen van Zijn wil. Dit heeft 
Jezus reeds vanaf Zijn jeugd en gedurende heel 
Zijn openbare leven gedaan, maar dit doet Hij 
heel bijzonder in “Zijn uur”, dat wil zeggen: 
in Zijn lijden, kruisoffer en verrijzenis. Daar 
volbrengt Jezus ten volle de wil van de Vader. 
Daar volbrengt Jezus die bijbelse woorden 
die de Hebreeënbrief hier zo centraal stelt, 
genomen uit psalm 40:8-9: “Hier ben ik, ik ben 
gekomen om uw wil te doen”. Zo wordt Jezus 
door Zijn volmaakte zelfgave op het kruis het 
Paaslam, dat aan het kruis alle slachtoffers 
en zoenoffers die eens voorgeschreven waren 
door de Tora, tot vervulling brengt. Zo bewerkt 
Jezus de verlossing van de mensheid uit de 
macht van het kwaad.

Tweede lezing: Hebreeën 10: 5-10
Als Christus in de wereld komt, zegt Hij tot 
de Vader: “Slachtoffers en gaven hebt Gij niet 
gewild, maar Gij hebt mij een lichaam bereid. 
Brandoffers en zoenoffers konden U niet 
behagen. Toen zei ik: Hier ben ik. Zoals er in 

de boekrol over mij geschreven staat: Ik ben 
gekomen, God, om uw wil te doen.” Eerst zegt 
Hij dus: “Slachtoffers en gaven, brandoffers 
en zoenoffers hebt Gij niet gewild, die konden 
u niet behagen”, hoewel de Wet voorschrijft 
dat ze gebracht moeten worden. En dan zegt 
Hij: “Hier ben ik, ik ben gekomen om uw wil 
te doen”. Hij schaft dus het eerste af om het 
tweede te laten gelden. Door die wil zijn wij 
geheiligd, eens en voor altijd, door het offer van 
het lichaam van Jezus Christus.

Achtergrond van de evangelielezing:  
(Lucas 1: 39-45)
Lucas geeft van de vier evangelisten de meest 
uitgebreide beschrijving van de jeugdjaren 
van Jezus. Lucas heeft in zijn evangelie ook 
heel veel oog voor vrouwen, die in de Joodse 
maatschappij van toen onder de achtergestelde 
en dus kwetsbare groepen behoorden, 
maar die door Jezus juist met bijzondere 
waardigheid behandeld werden. Zo plaatst 
Lucas in zijn vertelling over Jezus’ geboorte 
en die van Johannes de Doper, vooral de twee 
vrouwen Maria en Elisabeth in de licht en 
blijven Jozef en Zacharias, de twee mannen, erg 
op de achtergrond van het verhaal. Maria en 
Elisabeth zijn twee sterke, krachtige vrouwen, 
die Gods wonderlijke ingrijpen in hun leven 
met vreugde bezingen wanneer zij elkaar 
ontmoeten. Zij sterken elkaar in het geloof dat 
God zorg heeft voor de armen en kleinen, en 
dat God tot de mens blijft spreken en ook tot 
vervulling zal brengen wat Hij beloofd heeft in 
Zijn Woord.

Evangelie: Lucas 1: 39-45
In die dagen reisde Maria met spoed naar 
het bergland, naar een stad in Juda. Zij ging 
het huis van Zacharias binnen en groette 
Elisabeth. Zodra Elisabeth de groet van Maria 
hoorde, sprong het kind op in haar schoot. 
Elisabeth werd vervuld met de heilige Geest 
en riep met luide stem: “Gij zijt gezegend onder 
de vrouwen en gezegend is de vrucht van uw 
schoot. Waaraan heb ik het te danken dat de 
moeder van mijn Heer naar mij toe komt? Zie, 
zodra ik uw groet hoorde sprong het kind van 
vreugde op in mijn schoot. Zalig zij die geloofd 
heeft dat tot vervulling zal komen wat haar 
vanwege de Heer gezegd is.”

Commentaar op de Lezingen van de 4e Zondag van de Advent  (Jaar C)

Achtergrond van de eerste lezing (Micha 5: 
1-4)
De profeet Micha was een tijdgenoot van 
Jesaja. Hij trad als profeet op in het zuidelijk 
koninkrijk Juda in de tweede helft van de 
achtste eeuw v.Chr. Net als Jesaja, klaagt 
ook Micha de socialal-maatschappelijke 
wantoestanden aan en het godsdienstig 
verval dat hij bij velen in de toenmalige 
samenleving zag. Ook onder vele priesters en 
vooraanstaanden constateert hij ontrouw. 
Micha kondigt op profetische wijze het vonnis 
en oordeel aan dat de Israelieten over zichzelf 
zullen brengen als zij niet terugkeren van 
deze heilloze wegen. Maar toch is er ook bij 
deze profeet altijd toekomstperspectief, want 
God zal in Zijn barmhartigheid niet enkel 
straffen, maar ook redding bieden. Micha ziet 
reeds in de verte de Messias uit het geslacht 
van koning David, die afkomstig was van de 
stad Bethlehem. Hij spreekt over de komende 
Messias als een herder, zoals David ook een 
herder was. Het zijn deze woorden van de 
profeet Micha die geciteerd worden in het 
verhaal van de wijzen uit het oosten rond de 
geboorte van Christus in Matteüs 2:6.

Eerste lezing: Micha 5: 1-4
Dit zegt de Heer: “Gij, Bethlehem Efrata, 
het kleinste onder Juda’s geslachten, uit 
u zal geboren worden hij die over Israël 
moet heersen. In het verre verleden ligt zijn 
oorsprong, in lang vervlogen dagen. Daarom 
zal de Heer hen niet langer overlaten aan 
hun lot dan tot de tijd dat de moeder haar 
kind gebaard heeft. Dan komt de rest van 
zijn broeders weer samen met de zonen van 
Israël. Dan neemt hij de macht in handen en zal 
hen hoeden door de kracht van de Heer, door 
de verheven naam van de Heer zijn God. In 
veiligheid zullen zij wonen, omdat zijn macht 
zal reiken tot aan de uiteinden der aarde. Hij 
zal een man van vrede zijn.

Tussenzang: Psalm 80
Refrein: GOD VAN DE HEERSCHAREN RICHT 
ONS WEER OP, LACH ONS WEER TOE EN WIJ 
ZULLEN GERED ZIJN.

1. Herder van Israël, hoor ons aan,  die Jozef 
leidt als een kudde; die troont op  de Kerubs, 
verschijn met luister, voor Efraim, Benjamin en 
Manasse.

2. Werp Uw macht in de strijd, kom om ons  
bij te staan. God van de heerscharen, keer  
toch terug, zie neer uit de hemel en let op  Uw 
wijngaard.

3. Bescherm wat Uw eigen hand heeft  geplant, 
het stekje dat Gij hebt gekweekt. Laat uw hand 
op Uw gunsteling rusten, op het kind dat Gij 
groot gebracht hebt.

Achtergrond van de tweede lezing: 
(Hebreeën 10: 5-10)
De schrijver van de Brief aan de Hebreeën 
is van diepgelovige Joodse afkomst, houdt 
van de eeuwenoude Joodse traditie, maar is 
ook tot diep geloof gekomen in Jezus als de 
langverwachte Messias. De schrijver weet dat 
Jezus de vervulling is van alles wat God de 
eeuwen door gegeven had in de Tora en in de 
traditie. De slachtoffers en de zoenoffers die de 

Wordt vervolgd op pagina 6

Lucas plaatst in zijn vertelling vooral de twee 
vrouwen Maria en Elizabeth in het licht. Jozef en 
Zacharias blijven wat op de achtergrond van het 
verhaal. Twee sterke vrouwen die Gods wonderlijke 
ingrijpen in hun leven bezingen wanneer zij elkaar 
ontmoeten.
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Commentaar op de Lezingen van de 4e Zondag van de Advent  (Jaar C)

Overweging:
Zusters en broeders,
We zijn nu op de laatste zondag voor Kerstmis. 
Ik zou met u de lezingen van deze bijzondere 
zondag willen overwegen rond het thema uit 
psalm 40: “De wil van God doen”.

In het evangelie zien we Maria die als een 
levende tempel de nog ongeboren Zoon van 
God in zich meedraagt wanneer zij haar nicht 
Elizabeth ontmoet. Zo herinnert het evangelie 
van deze laatste adventszondag ons eraan 
dat God in de harten van concrete mensen 
wil wonen. Dat Hij wilt dat de boodschap van 
het evangelie van Zijn Zoon, en de waarden 
en visie waar Zijn Woord over spreekt, door 
ons worden meegedragen de wereld en de 
samenleving in.

“Maria vertrok en reisde met spoed naar het 
bergland.” Waarom de haast? Maria had ‘ja’ 
gezegd tegen Gods engel, en had zich daarmee 
verbonden aan wat God met haar inzet en 
haar instemming wilde doen in de wereld. Ze 
wilde zich daar geheel voor inzetten en droeg 
vanaf toen Gods Zoon in haar schoot. Ik denk 
daarom dat de belangrijkste kracht die Maria 
ertoe aanzette om met spoed op weg te gaan, 
gezien moet worden in het licht van haar eigen 
gelovige reactie op de boodschap van de engel: 
‘Zie, ik ben de dienstmaagd des Heren. Mij 
geschiedde naar Uw woord’ (Lc 1:38).

Maria’s instemming: “mij geschiedde naar Uw 
woord” betreft niet alleen dat ze de Messias, 
Gods Zoon in haar schoot verwelkomde, maar 
het  betreft ook de missie van haar hele leven. 
Het betekent voor Maria: “Ik zal leven volgens 
uw wil, ik zal op U vertrouwen en me voor 
Uw werk inzetten daar waar ik dat kan”. De 
haast van Maria is dus een uiting van haar 
bereidheid en van haar gelovige vreugde bij 
het vervullen van de missie die God haar 
heeft toevertrouwd. Ze gaat op reis om met 
Elizabeth en anderen de “grote dingen” te 
delen van de redding die God in haar leven was 
begonnen.

Vanaf dat moment zal Maria heel leven lang 

kracht en inspiratie vinden in de woorden 
van psalm 40: 8-9 die in de tweede lezing zo 
centraal staan: “Hier ben ik, ik ben gekomen 
om uw wil te doen”.  Natuurlijk staan 
deze psalmwoorden ook centraal in Jezus’ 
bewustzijn en in Zijn levensopdracht.

Lucas beschrijft de reis zelf niet maar vestigt 
onze aandacht op de vreugdevolle ontmoeting 
tussen de twee zwangere vrouwen: Maria 
en Elizabeth. Hij geeft ons dat veelzeggende 
beeld van “het kind sprong van vreugde op” 
in de schoot van zijn moeder Elizabeth bij de 
begroeting van Maria. En zo brengt Lucas 
ons bij de theologische focus van het verhaal: 
Maria, die Jezus in haar schoot draagt, brengt 
grote vreugde bij Elizabeth en haar kind, de 

nog ongeboren Johannes de Doper! Maria’s 
reis wordt dus een levend symbool voor de 
missie waartoe wij allemaal, die missionaire 
leerlingen van Jezus zijn, worden geroepen: om 
op weg te gaan en “met haast” en vooral met 
Jezus in ons hart, te gaan naar hen die dichtbij 
zijn of ver weg, om daar waar wij dat enigszins 
kunnen de vreugde en vrede te brengen, die 
alleen God kan geven met Zijn aanwezigheid.

We zijn geroepen om dit te doen ondanks alle 
moeilijkheden, alle  tegenslagen en zorgen 
die we op onze levensreis geregeld ervaren. 
De vreugde van Christus’ evangelie die we 
als gelovige Christenen in onszelf dragen 
om te delen, is groter dan alle problemen 
waarmee we worden geconfronteerd. Maria 
heeft dit alles op haar levensreis meegemaakt 
en daarom begrijpt en begeleidt ze ons van 
bovenuit. Uiteindelijk is onze missie dezelfde 
als die van Maria. Onze inzet en ons getuigenis 
betekent namelijk dat steeds meer mensen 
de weg vinden naar Christus zelf, die Gods 
vrede en redding in de wereld brengt. Onze 
inzet helpt anderen om zelf een levendige 
geloofsband te hebben met de Heer. Hij wil 
in ons allen de betrokkenheid en goedheid 
versterken voor hen die houvast zoeken, 
voor hen die zich geven voor het goede onder 
mensen en zo wilt de Heer door ons hoop 
brengen in de wereld.

Laten we ons temidden van alle drukte toch 
ook innerlijk voorbereiden op het kerstfeest. 
Laten wij daarbij onze bereidheid hernieuwen 
om samen met Maria en Elisabeth, deze twee 
sterke vrouwen, de vreugde van het geloof 
uit te stralen, in anderen de liefde voor Jezus 
te versterken en waar we kunnen anderen 
stimuleren de draad van het geloof te vinden 
of weer op te pakken. Met Maria en met Jezus 
herhalen wij tot God de Vader daarom de 
woorden van psalm 40: “Zie, ik kom om uw wil 
te doen, o God.”

De vierde zondag van de advent: verwachting; met toewijding de wil van God doen; het licht ontvangen en zelf 
ook uitstralen.

Op 10 oktober jl. is initiator Monique Masé, samen met Shaqeesha Faria en Chanel Balai van het 
Kathedrale Jongerenkoor, gestart met een Kerstkoorproject, waarbij bekende liedjes en black american 
gospels worden gezongen. Het koor bestaat uit de meisjes van het Maria-Internaat en de zusters, de 
zusters van de congregatie uit India, Shaqeesha Faria, Chanel Balai van het Kathedrale Jongerenkoor en 
Monique Masé. Ivar Masé begeleidt het koor muzikaal met vioolspel. 
De derde Adventszondag  was het koor te gast bij de St. Franciscuskerk te Livorno. Een groepje kinderen 
(de overigen waren nog in Saramacca) is met de zusters hiervoor speciaal eerder teruggekomen. We 
zijn zeer gastvrij ontvangen in Livorno en het werd voor iedereen een bijzondere Eucharistieviering en 
ontmoeting.
Een speciaal woord van dank aan mevrouw Angela Gorré die geregeld heeft dat we in deze kerk van 
ons mochten laten horen. Woensdag 18 december mocht het koor de viering van het St. Vincentius 
Ziekenhuis opluisteren voor de patiënten en het personeel. 
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Gebed
Goede God, ik leg mijn toekomst in Uw handen 
en vraag U om vrede in mijn hart en geest.  
Ik wil niet proberen mijn toekomst veilig te 
stellen met mijn eigen plannen. Ik wil in het 
middelpunt van Uw plannen zijn, wetende dat 
U mij alles hebt gegeven wat ik nodig heb voor 
wat komen gaat. Amen.

Dagtekst
Joh 1,12: Aan allen die Hem wel aanvaarden, 
aan hen die in zijn Naam geloven, gaf Hij het 
vermogen om kinderen van God te worden.

Overweging
Tenzij ergens een mens
Kome wat komt.
Maar wie durft het aan
om onbevangen uit te kijken
naar wat morgen zal brengen?
Onheil voor zovelen?
Oorlog? Honger? Schaamte?

Tenzij ergens een mens 
en nog een en nog een en nog een,
door zachtmoedigheid gedreven
tegen die stroom in gaat leven.
En met eigen handen hoop opdelft.

Gebed
God van doden en van levenden, Gij zijt een 
kwetsbare God die in al uw tederheid ons nabij 
blijft in leven en in sterven. Mogen wij ook bij 
anderen blijven zoals zij dat nodig hebben
in het jaar dat voor ons ligt. Amen.

Dagtekst
Kol 3,12-21: Doet aan, als Gods heilige en 
geliefde uitverkorene, tedere ontferming, 
goedheid, deemoed, zachtheid en geduld.

Overweging
En de engel spreekt: Ave ...
Zo vaak al daalde 'n engel neer,
zo vaak al werd de vraag gesteld,
zo vaak al klonk het 'ja'
als antwoord van een jonge vrouw
als antwoord van wie 
ineens werd aangesproken.

Zo vaak al werd het uitgebeeld:
de vraag, de verrassing of de schrik,
een hand blijft steken in het boek, 
er is geruis van vleugels, van de wind, 
van Geestkracht van hierboven...

Nu weer kijk ik naar dat beeld,
– ik hoor de vraag – 
en vraag mij peinzend af
wat ik zal doen,
hoe ík ga antwoorden 
met mijn leven...

Gebed
God van liefde, U leert ons wat liefde 
betekent. Ook door wijze mensen die kennis 
overdragen. Moeder Teresa gaf ons mee dat 
liefde dienstbaar maakt en dat dit betekent je 
medeleven om te zetten in daden. Wilt U me 
helpen deze boodschap na te leven, zodat ik de 
roep van mijn medemens mag horen en hen tot 
vreugde mag zijn.  Dit vraag ik U in naam van 
Uw zoon, Jezus Christus, Amen. 

ik ga op weg
de weg van het
ontmoetend gaan
van het vertrouwend
samen verder gaan
er is een weg –

Gebed
Goede God, ik wil onthouden dat ik Uw kind 
mag zijn en dat U van mij houdt. Help mij 
te wandelen op mijn levenspad met pieken 
en dalen en met diep geloof in U, zodat ik 
elke dag meer op Uw zoon mag gaan lijken 
en kan veranderen in zijn beeld met steeds 
toenemende heerlijkheid. Amen.  

Dagtekst
Joh 1,1-18: Het licht schijnt in de duisternis 
maar de duisternis nam het niet aan.
 
Overweging
KERSTMIS
Komen we eindelijk aan het eind van onze reis
worden wij door een zee van licht beschenen
horen de wonderschone zang uit het paradijs
duister is nu voor ons voorgoed verdwenen

uit de houten kribbe schijnt stralend Licht
dat eens de ganse aarde zal verblijden
hier ligt het wonder door God Zelf verricht
Die ons eens zal verlossen door Zijn lijden

Laat ons dan blij met de herders eren
gedenken die wonderschone dag
jubelend Gods goedheid vereren
de aarde krijgt nieuwe kans op Zijn gezag.

Gebed
Barmhartige God, ik ben ervan overtuigd 
dat noch dood, noch leven, noch engelen nog 
demonen, noch heden noch toekomst, noch 
enige macht, noch hoogte, noch diepte, noch 
iets anders in de hele schepping ons zal kunnen 
scheiden van de liefde van U die is in Christus 
Jezus, onze Heer, Amen.

Dagtekst
Joh 1, 3: Alles is door Hem ontstaan, en buiten 
Hem om is er niets ontstaan. Wat ontstaan 
was, had leven in Hem, en het leven was het 
licht van de mensen.
 
Overweging
Een kind zijn we geweest. Herinneringen 
vervagen, alsof we het echt achter ons laten. 
Maar ergens in ons is dat kind nog aanwezig: 
in de spontane vreugde die de natuur 
soms oproept; in de onverwachte angst die 
duisternis los kan maken. Kwetsbaar zijn we, 
maar meestal laten we het niet blijken. Want 
de wereld verdraagt het niet, de wereld zoals 
wij die gemaakt hebben.
Een kind wordt ons gegeven, kwetsbaar en 
klein, kan God zó onder ons wonen? Groots en 
overrompelend is het spel: God kijkt ons aan, 
met de ogen van dit kind. Geraakt worden we, 
in hart en ziel, bereid om ons te keren naar die 
kwetsbaarheid, in ons zelf, in de ander, in de 
Ander. Samen zullen we de aarde bewoonbaar 
maken, zoals bedoeld is. Dan breekt Gods tijd 
aan, een Koninkrijk, voor eeuwig de hemel op 
aarde.
 

Dagtekst
Lc 1,44: Zodra uw groet mij bereikte, sprong 
het kind van vreugde op in mijn schoot.

Overweging
Vreugde bij het begin en het einde.
Het eerste hoofdstuk in het evangelie van 
Lucas is een vreugdeboodschap. Heel de 
vreugde van het evangelie is als het ware in de 
eerste gebeurtenissen geconcentreerd. Vanaf 
het begin wordt duidelijk dat de boodschap die 
Lucas wil verkondigen, een blijde boodschap 
is. Hier is er alleen maar jubel. Hier is nog geen 
sprake van kruis, lijden en dood. 
Vergeet nooit het blije, heldere begin. Vreugde 
is de grondtoon in de symfonie die je leven in 
Gods plan moet zijn. Het beste criterium om 
uit te maken of je leeft zoals Hij het wil, is wel 
of vreugde de grond is waar je op staat, ook in 
donkere uren. En vreugde wil zich altijd met 
anderen delen.
Men zou kunnen denken dat Maria zich na de 
ongelooflijke boodschap van de engel graag 
had teruggetrokken om ongestoord over het 
grote dat met haar gebeurd was na te denken. 
Maar dat doet ze niet. Ze gaat met spoed op 
weg om de blijde boodschap te verkondigen.
Christelijk leven staat nooit stil. Het ergst 
wat ons kan overkomen is dat we stagneren. 
Evangelisch leven betekent altijd verder gaan 
met de vreugde als uitgangspunt. Het is altijd 
opnieuw beginnen, bewust van de vreugde die 
niemand ons kan ontnemen en die het begin en 
het einde van alles is.

Gebed
Heer van het nieuwe leven, hoewel wij in 
een wereld leven waarin alles in ons leven 
in een oogwenk kan veranderen en we niet 
zeker weten wat morgen zal brengen, bent U 
onveranderlijk. Wanneer ik het valse gevoel 
van veiligheid verloren heb, weet ik dat alles 
goedkomt omdat U wilt dat wij mensen weten 
dat de enige, echte veiligheid in U te vinden is. 
Ik dank U hiervoor, Amen.

Dagtekst
Joh 1,7: Deze kwam tot getuigenis, om te 
getuigen van het Licht, opdat allen door hem 
tot geloof zouden komen.

Overweging
Dankbaarheid is het geheugen van het hart. 
(L.M.Child)

Een weg
geen weg terug is er God
één weg is er nog
slechts één weg
de weg vooruit
onontgonnen
de weg van het
vallen en het opstaan
van het tastend
moeizaam zoekend gaan
God
licht U mij bij
ik houd U aan Uw woord
U bent de Komende
nog voor ik roep
bent U reeds
onderweg naar mij –
met U waag ik het

De Geloofwijzer
Maandag 23 december

Dinsdag 24 december Donderdag 26 december

Zaterdag 28 december

Vrijdag 27 december

Woensdag 25 december
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EBG-kerk en RK-kerk te Groningen (Saramacca) 
organiseren een Kerstconcert.

Het Commentaar op de lezingen 
Staat er al vanaf vrijdag op de website 

van Omhoog:  https://omhoog.org/ 

Op de website heeft u de mogelijkheid 
om interactief deel te nemen 

door een reactie te geven op dit 
commentaar. 

Sinds begin 2024 na de oecumenische 
gebedsdienst in januari voor de eenheid 
onder de christenen, werd besloten om 
frequenter een activiteit of gebedsdienst 
te organiseren met de twee kerken. Rond 
Pinksteren werd er een Pinksterjubelzang 
georganiseerd die heel goed in de smaak viel 
bij alle gelovigen. Een volgende activiteit zou 
een songfestival worden maar de organisatie 
bleek te omvangrijk te zijn voor onze beperkte 
krachten. Een geplande sportactiviteit waarbij 
onze twee lagere scholen (Sint Thaddeus en 
H.C. Pawel school) tegen het einde van het 
schooljaar hun talenten konden laten zien, 
viel uiteindelijk ook in het water. Zo werd dan 
verder gebrainstormd en was de conclusie om 
een Kerstconcert te organiseren gecombineerd 
met gebed. Op zaterdag 14 december was het 
dan zover en kwamen we samen in de zaal 
Misericordia van de RK-kerk. De kinderen 
van de twee christelijke basisscholen lieten 
hun engelenstemmetjes afwisselend horen en 
eveneens het koor van de EBG kerk deed een 
optreden. Met behulp van een scherm werd 
iedereen uitgenodigd om samen te zingen 

bij de opening en op het einde. Het geheel 
werd verder afgewisseld met gebed, twee 
schriftlezingen en een overdenking. Deze werd 
door de dominee Seiscke De La Fuente verzorgt 
en was heel helder en actueel. Er was gezorgd 
voor mooie versiering, hapjes en drankjes en 
een fotobooth mocht ook niet ontbreken. Een 
klein minpunt was dat er net die avond geen 
elektriciteit was. Komt wel geregeld voor te 
Groningen en daarom was er voorzien in een 
stroomgenerator die het probleem oploste. Bij 
het slotlied echter, toen we allen tezamen Stille 
Nacht begonnen te zingen bij kaarslicht en 
klokkengeluid van de kerk op de achtergrond 
om de sfeer op te krikken, kwam EBS in actie 
en ging de buitenverlichting overal aan. 
Het was een oecumenische avond, waarbij 
vele handen vanuit de twee kerken tezamen 
de hele organisatie mogelijk hebben gemaakt 
en we met de bijdrage van de twee scholen er 
een mooie avond van hebben kunnen maken. 
Een ware voorbereiding ook op Kerstmis. 
Dankbaar en bereid om elkaar te blijven 
ondersteunen gaan we zo het geboortefeest 
van onze Heiland tegemoet.       

Het echtpaar Henri en Carla Wong - Smits vierden op 22 december hun briljanten 
huwelijk (65 jaar). Mgr. Choennie was aanwezig om het echtpaar te feliciteren en de 

zegen uit te spreken.


