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Karmelietessen in Suriname

De Congregatie Moeder van Carmel (C.M.C) is
een Syro-Malabaarse religieuze congregatie
gesticht door de heilige Kuriakose Elias Chavara
op 13 februari 1866 in Koonammmavu, Kochi.
Het was de eerste inheemse vrouwelijke
congregatie. Zij hebben een enorme groei
doorgemaakt en zijn nu in verschillende

landen van de wereld werkzaam. Door Mgr.
Tony Neelankavil een studiegenoot van Mgr.
Choennie uit Leuven kwam het contact tot stand.
De congregatie heeft als beleid steeds twee
gemeenschappen te stichten in elk land waar ze
werkzaam zijn. De enige voorwaarde is dat de
zusters elke dag de eucharistieviering kunnen
vieren. Na een kennismaking eerder dit jaar
kwam het besluit dat zij een communiteit willen
vestigen en dat ze afzien van een tweede omdat
wij niet permanent een priester ter beschikking
hebben in Groningen te Saramacca waar zij zich
ook zouden vestigen.

Nadat het besluit al was genomen vond

Mgr. Neelankavil een priester, eveneens een
studiegenoot uit de Leuvense tijd, bereid om naar
Suriname te komen voor een periode van tien
jaren. De zusters hadden echter al een andere
missie in Africa aangenomen. Zij zullen zich

blijven inzetten om een tweede communiteit

in Groningen te beginnen. Op het feest van
Allerheiligen kwamen dan de eerste drie zusters
naar Suriname onder begeleiding van hun
overste zuster Saly. De overste wilde persoonlijk
toezien dat de zusters hier een goed onderdak
kregen. Wij zijn enorm verheugd met de komst
van deze zusters die in de gezondheidszorg en
op pastoraal gebied een belangrijke bijdrage
zullen leveren aan het land en de kerk. Hun
klooster is gevestigd in het voormalig klooster
van de Zusters Franciscanessen van Roosendaal
nu bekend onder de naam ‘Kapelgebouw’. Wij
heten de zusters welkom en vragen de hele
geloofsgemeenschap het werk van deze zusters
te ondersteunen met gebed en hen de nodige
middelen te verschaffen om hun werk te kunnen
verrichten. Als eerste zullen de zusters de taal
moeten leren en vragen hiervoor vrijwilligers die
zich hiervoor willen inzetten.

Omhoog heeft de zusters gevraagd zichzelf aan u
voor te stellen. Zij laten zich inspireren door hun
stichter en beginnen iedere dag met een uur stille
mediatie bij het Allerheiligste.

Wordt vervolgd op pagina 2
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Liederenkeuze voor de zondagse viering

Zondag 17 november 2024 - 33e Zondag
door het jaar B

Thema: Weest waakzaam Hij gaat komen /

Einde kerkelijk jaar

Openingslied: Hoe groots, o Heer, Uw
Naam (Jub. 562, Mb. 144) (CD-08-05)
Psalm na de 1e lezing: Ps.16 Behoed mij
God, tot U neem ik (Jub. 150, PsB. 223)
(CD-B4-29)

Evangelische acclamatie: Weest dus
waakzaam (Jub 150, PsB. 222)
(CD-B4-30)

Offerandelied: In Uw handen o Hemelse
Vader (Jub. 574, Mb. 125) (CD-09-10)
Communiezang: Ik stel mijn vertrouwen
op U, Heer (Jub. 569, Mb. 252) (CD-08-13)
Slotlied: Juicht aarde juicht, alom (Jub.
581, Mb. 138) (CD-08-12) (CD-16-14)
Extra: Jezus Christus, Overwinnaar (Jub.
579, Mb. 134) (CD-00-00)

Op Omhoog.org kunt u ook een reactie geven
onder het artikel.

De zusters karmelietessen zijn door de Minister en de directeur van volksgezondheid van
volksgezondheid ontvangen. Twee van de zusters zullen zich inzetten in de gezondheidszorg. De
minister toonde zich zeer verheugd en zegde alle medewerking toe om de formaliteiten snel te
doen verlopen. Verder werd gesproken om ook enkele verpleegsters aan te trekken voor Saramacca
aangezien de zusters een tweede communiteit in Groningen zullen vestigen.

door pater Martin Noordermeer omi -
martinnoordermeer@yahoo.fr
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Zuster Sobha Maria CMC (Nimmy John)

Vrede en zegeningen voor jullie allemaal!

Ik ben zuster Sobha Maria, lid van de
Congregatie van de Moeder van de Karmel
(CMC) uit Kerala, India. Het is een vreugde

en een zegen om mezelf voor te stellen nu ik
toetreed tot uw bisdom. Ik heb het voorrecht
gehad om meer dan 12 jaar in het religieuze
leven te dienen, met een specifieke focus op
verpleging en pastorale zorg. Als CMC-zuster
ben ik toegewijd aan een leven dat gebed
combineert met actieve dienstbaarheid. Door
de jaren heen heeft mijn bediening zich gericht
op gezondheidszorg, waar ik heb gewerkt

als verpleegkundige die fysieke, emotionele
en spirituele zorg verleende aan degenen die
het nodig hadden. Door deze roeping heb ik
Christus ontmoet in de meest kwetsbaren en
ben ik gegroeid in mededogen, geduld en liefde.
Bedankt dat u mij in uw gemeenschap hebt
verwelkomd en ik kijk ernaar uit om ieder van
u te leren kennen.

Zuster Pavithra CMC (Graisy K.L) Overste,
Carmel klooster, Paramaribo

Prijs de Heer! Ik ben zuster Pavithra CMC, lid
van de Congregatie van de Moeder van Carmel
(CMC) uit Kerala, India. Het is een zegen om lid
te worden van uw bisdomfamilie en samen met
u te dienen. Ik heb meer dan 40 jaar gewijd aan
het religieuze leven en mijn grootste vreugde is
het dienen als leraar, waarbij ik jonge geesten
hielp groeien in kennis, geloof en mededogen.
Als CMC-zuster word ik geinspireerd door
onze oprichter, Sint Kuriakose Elias Chavara,
die geloofde dat onderwijs een krachtig
hulpmiddel is voor persoonlijke en spirituele
groei. Gedurende mijn onderwijsbediening heb
ik het voorrecht gehad om met studenten van
verschillende achtergronden te werken, hen
niet alleen te begeleiden op academisch gebied,
maar ook in de waarden van vriendelijkheid,
respect en geloof. Ik zie elk kind als een uniek
geschenk van God en ik zet me in om zowel hun
geest als hun ziel te voeden. Naast lesgeven

Doneer uw bijdrage voor Omhoog op
het rekening nr. 10.35.169

bij De Surinaamse Bank
t.n.v. R.K. Bisdom

met vermelding:
DONATIE OMHOOG

é )
Het Commentaar op de lezingen
Staat er al vanaf vrijdag op de website
van Omhoog: https://omhoog.org/

Op de website heeft u de mogelijkheid
om interactief deel te nemen
door een reactie te geven op dit
commentaar.

\_ J

ben ik gepassioneerd door pastorale zorg en
spirituele begeleiding. Ik heb jeugdgroepen
geleid en met gezinnen gewerkt om hen te
helpen groeien in geloof en de uitdagingen van
het leven te overwinnen. Ik ben lid van de Jesus
Fraternity Group (gevangenispastoraat) in
India. Ik ben een gepensioneerde professionele
leraar. 20 jaar heb ik lesgegeven als leraar

en de rest van de 8 jaar heb ik gewerkt als
hoofdleraar van de middelbare school. Na mijn
pensionering heb ik 17 staten in India bezocht
als evangelist (Gospel Journey-programma).
Bedankt dat u mij met zoveel warmte hebt
verwelkomd. Ik kijk ernaar uit om in dit
bisdom te werken en samen te groeien in
geloof, liefde en spirituele groei. Moge God

ons allemaal zegenen terwijl we samen op reis
gaan in Zijn liefde.

Zuster Henza John CMC (zuster Saly John)

Hartelijke groeten in Christus! Ik ben zuster
Henza John, lid van de Congregatie van

de Moeder van de Karmel (CMC) Kerala,

India. Ik ben dankbaar voor de kans om in

uw gemeenschap te dienen, met een hart
toegewijd aan het geloof en een professionele
achtergrond in laboratoriumwetenschap. Al
meer dan 18 jaar ben ik gezegend om een
leven gewijd aan God en Zijn volk te leiden,
met de focus op gezondheidszorg, specifiek
als religieus laboratoriumtechnicus, naast
pastorale zorg. Als CMC-zuster is mijn

missie het combineren van spiritualiteit met
dienstbaarheid. Ik voel me vereerd om mij bij
uw gemeenschap aan te sluiten en kijk ernaar
uit om samen met u te dienen. Ik ben toegewijd
om met ieder van u in geloof te wandelen.
Bedankt dat u mij hebt verwelkomd, en mogen
we samen groeien in de liefde van Christus.
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Op De Verkooptafel

Tweedehandse boeken te koop in de Frater Lambertus Bibliotheek.

?fen ?{gstijden:
aandag, dinsdag, woensdag, donderdag: 08.00 - 18.00 uur
Vrijdag: 10.00-18.00 uur

Adres: Mgr. Wulfinghstraat 2
Voor info: Jenny Sopawiro en Monique Masé, tel. 426092 tst 251
Email: ibliotheekébisdomparamaribo.org

Jos Lammers SDS
Preken en voorbeden voor feesten en
gelegenheden

PREKEN EN
VOORBEDEN

voor feesten en gelegenheden

Voorgangers in de gebedsdiensten vinden in

dit boek een bron van inspiratie. Ook vinden zij
materiaal voor het verkondigen van de bijbelse,
hoopvolle boodschap. De voorbeden zijn steeds
aangepast aan het thema van de homilie (o.a.
Kerstmis, Nieuwjaar, Allerheiligen, Moederdag,
Huwelijk).

Landen, 1990; 174 blz.

Dit boek kost Srd 20,=

P. Jos Lammers sDS

Nico ter Linden
Het verhaal gaat: deel 1

Bijbelse verhalen herverteld door de auteur met
uitleg. In deel 1 zijn opgenomen verhalen uit de
boeken Genesis, Exodus, Leviticus, Numeri en
Deuteronomium.

Balans, 1996; 312 blz.

Dit boek kost: Srd 10,=

Behalve bovengenoemde boeken zijn er andere leuke en interessante boeken op de
verkooptafel tegen de zeer aantrekkelijke prijzen van Srd 5, 10 en 20. U bent van harte

welkom om te komen kijken en kopen en te genieten van de vredige sfeer in de Frater
Lambertus bibliotheek.
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Wilt u graag

Ombhoog blijven ontvangen?

He‘ljp ons en doneer!
Uw bijdrage kunt u storten op
rekening nr. 10.35.169

bij De Surinaamse Bank t.n.v.
R.K. Bisdom met vermelding:
DONATIE OMHOOG

Onze hartelijke dank aan degene
die reeds bijdragen.
Elke bijdrage is van harte welkom!

“Faga-se em 9

mim segundo

a tua palavra.” Da ge n
15-01 tot 23-01-2025

gelém- Recifq

USS 1.880,00 (¥

Servicekosten USS 100,00 ‘,"\:"‘
De prijs van het arrangement
is inclusief:

= Accommodatie in
toeristenhotels, in
tweepersoonskamers met |
eigen badkamer(voor
eenpersoonsappartementen,
zie de toeslag);

1
R

* Valpension ( ontbijt, lunch en diner)
met uitzondering van vlieg- en
aansluitingsdagen, scheper, treinen en
vrije dagen;

= Verzendkosten;

Informatie:
Assiba Prisca Agon

« Ziektekostenverzekering en 870-8311
bagageverzekering (tot 64 jaar,
daarboven, gelieve te raadplegen); Gerda Alvares-Misidjang

= Recht om 1 koffer van maximaal 20 885-9127
kg + 1 handbagage mee te nemen;

* Vertrek vanaf viiegveld Paramaribo.

« Internationale viiegtickets in ecanomy
class(business class chequewaarde};

Email: prisca@obrademaria.com.br

Email: g.misidjang@bisdomparamaribo.org

—

GA MET ONS

EEN PELGRIMSTOCHT NAAR HET NATIONAAL
HEILIGDOM VAN BRAZILIE.
FEBRUARI 2026

ALPHONSUSKERK:
890-6070 VIRGINIA

CLEMENSKERK:
884-5219 SITIE
861-4468 REGINA

874-0291 HELLEN

VOOR MEER INFORMATIE

Ombhoog ... wijzer in geloof en leven!
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Commentaar op de Lezingen van de 32e Zondag door het Jaar (Jaar B)

Achtergrond van de eerste lezing (1
Koningen 17: 10-16)

[ en Il Koningen zijn twee boeken uit het
Oude Testament. Ze bevatten een verslag van
de koningen van het oude Israél en Juda, de
twee Joodse koninkrijken die na de dood van
koning Salomo ontstonden. De tien stammen
van het noorden splitsten zich af en gingen
samen door als het koninkrijk Israél. De
twee zuidelijke stammen Juda en Benjamin
vormden gezamenlijk het koninkrijk Juda,
geregeerd door de koningen van het geslacht
van David, met Jeruzalem als hoofdstad. De
twee bijbelboeken waren oorspronkelijk één
werk, maar omdat de tekst erg lang was voor
één boekrol, begon men al gauw dat ene werk
op twee boekrollen te plaatsten. Het is dus een
praktische verdeling en niet naar de inhoud
van het werk.

De passage van de eerste lezing van deze
zondag vertelt over de profeet Elia. Tijdens een
hongersnood, veroorzaakt door een langdurige
droogte, ontmoette Elia een gelovige weduwe
die hem diep respecteerde. Hij doet aan de
weduwe een vergaand verzoek dat een soort
profetische test zal blijken te zijn: het grote
geloof van de weduwe zal in dit gebeuren zich
nog verder verdiepen. Zij deelt uit het weinige
dat zij in deze hongersnood nog over had en
mag dan op miraculeuze wijze de genade van
God ervaren.

Eerste lezing: 1 Koningen 17: 10-16

In die dagen stond de profeet Elia op en
vertrok naar Sarefat. Toen hij bij de stadspoort
kwam was daar een weduwe hout aan het
sprokkelen. Hij riep tot haar: “Wees zo goed en
haal voor mij in uw kruik een beetje water; ik
zou graag wat drinken.” Toen zij het ging halen
riep hij haar na: “Wees zo goed en breng ook
een stuk brood mee.” Zij antwoordde: “Zowaar
de Heer uw God leeft, ik heb geen brood meer;
alleen nog maar een handvol meel in de pot en
een beetje olie in de kruik. Ik sprokkel nu wat
hout en ga dadelijk naar huis om voor mij en
mijn zoon voor het laatst eten klaar te maken;
daarna wacht ons de dood.” Elia antwoordde:
“Vrees niet, ga naar huis en doe wat u van plan
bent maar maak van het meel en de olie eerst
een broodje voor mij en breng mij dat; voor
uzelf en uw zoon kunt u daarna zorgen. Want
zo zegt de Heer, de God van Israél: De pot met
meel raakt niet leeg en de kruik met olie niet
uitgeput totdat de Heer het weer laat regenen.”
Toen ging zij heen en deed wat Elia gezegd had
en dag aan dag hadden zij te eten, zij en haar
gezin. De pot met meel raakte niet leeg en de
kruik met olie niet uitgeput naar het woord dat
de Heer gesproken had door Elia.

Tussenzang: Psalm 146
DE HEER ZAL IK LOVEN MIJN LEVEN LANG.

1. De Heer doet altijd Zijn Woord gestand,
verdrukten verschaft Hij recht. De Heer geeft
brood aan wie honger heeft, gevangenen geeft
Hij de vrijheid.

2.De ogen van de blinden opent de Heer,
gebrokenen richt Hij weer op. De Heer bemint
de rechtvaardigen, de Heer behoedt de
ontheemden.

3. De wensen van hen die Hem eren vervult

"Toen Elia bij de stadspoort kwam, was daar een weduwe hout aan het sprokkelen...”

Hij, Hij hoort hun geroep en komt hun te hulp.
De Heer bewaart al wie Hem bemint, maar
ieder die kwaad doet, verstoot Hij.

Achtergrond van de tweede lezing
(Hebreeén 9: 24-28)

De Brief aan de Hebreeén vergelijkt de
eredienst en het hogepriesterschap van het
oude Israél met Christus. De brief leert dat
alles wat God in het oude Israél had gedaan, de
Israelieten gedurende die eeuwen tot geloof en
zegen had gestrekt, maar dat in het kruisoffer
en de verrijzenis van Christus, de eredienst
van de tempel en het hogepriesterschap nu

tot vervulling zijn gekomen. De hogepriesters
hadden eeuwenlang als onvolmaakte

mensen net als wij allemaal, elk jaar op Grote
Verzoendag een zoenoffer van het bloed van
een lam gebracht in het Heilige der Heiligen
van de tempel. Zo hadden ze God om vergeving
gebeden voor hun eigen zonden en die van het
volk. Maar dat was nu voorbij. Nu was Gods
Zoon mensgeworden en had zichzelf, en dus
Zijn eigen bloed, aan het kruis als zoenoffer
voor geheel de mensheid gegeven. Hij die zelf
geen zonde kende, en als Gods Zoon geen
vergeving voor zichzelf te vragen had, heeft
zichzelf als zoenoffer gegeven tot verlossing
en redding van alle mensen. Dit offer heeft Hij
in de hemel, het ware heiligdom, aan de Vader
voor ons allen aangeboden.

Tweede lezing: Hebreeén 9: 24-28

Broeders en zusters, Christus is niet

het heiligdom binnengegaan dat - door
mensenhanden gemaakt - slechts een symbool
is van het waarachtige heiligdom; Hij is de
hemel zelf binnengegaan om er nu voor onze
zaak bij God present te zijn. Ook hoeft Hij zich
daar niet telkens opnieuw te offeren, terwijl de
hogepriester, jaar in jaar uit het Allerheiligste
binnengaat, met bloed dat niet het zijne is.
Anders had Christus meerdere malen moeten
lijden, vanaf het begin van de wereld; maar in
feite is Hij slechts eenmaal verschenen, op het
hoogtepunt van de geschiedenis om door zijn
offer de zonden te delgen. Het is het lot van de

mens eenmaal te sterven en daarna komt het
oordeel; zo is ook Christus eenmaal geofferd
omdat Hij de zonden van allen op zich had
genomen; als Hij een tweede maal verschijnt
zal het zijn los van de zonde, om heil te brengen
aan allen die naar Hem uitzien.

Achtergrond van de evangelielezing:
(Marcus 12: 38-44)

Op het tempelplein te Jeruzalem stonden er
enkele grote offerkisten, waarin de Joden hun
financiéle bijdrage als een offergave brachten.
Elke gelovige werd verwacht naar vermogen
met regelmaat een bijdrage te doen aan het
onderhoud van de tempel en haar eredienst.
De gelovige overgave en liefde waarmee een
arme weduwe haar bescheiden muntjes in

de offerkist doet, valt Jezus zo op, dat Hij zijn
leerlingen bij zich roept en hen wijst op deze
weduwe. Jezus leert ons dat geven met geloof
en overgave, een heel bijzonder offer is in Gods
ogen.

Evangelie: Marcus 12: 38-44

In die tijd gaf Jezus bij zijn onderricht ook
deze waarschuwing: “Wacht u voor de
schriftgeleerden, die graag in lange gewaden
rondlopen, die zich laten groeten op de

markt, belust zijn op de voornaamste zetels

in de synagogen en op de ereplaatsen bij de
maaltijden, maar die de huizen der weduwen
opslokken terwijl ze voor de schijn lange
gebeden verrichten; over deze mensen zal een
strenger vonnis worden uitgesproken.” Hij ging
tegenover de offerkist zitten en keek toe, hoe
het volk koperstukken daarin wierp terwijl
menige rijke er veel in liet vallen. Er kwam ook
een arme weduwe die er twee penningen, ter
waarde van een cent in wierp. Hij riep nu zijn
leerlingen bij zich en sprak: “Voorwaar, Ik zeg
u: die arme weduwe heeft het meest geofferd
van allen die iets in de offerkist wierpen; allen
wierpen ze er iets in van hun overvloed maar
zij offerde van haar armoede al wat ze bezat,
alles waar ze van leven moest.”

Wordt vervolgd op pagina 5
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Commentaar op de Lezingen van de 32e Zondag door het Jaar (Jaar B)

Overweging:

Vandaag zou ik de lezingen van deze zondag
willen overwegen rond het thema: “In het
geven zul je je kracht vinden”.

Elia had de mensen uit zijn tijd steeds weer
opgeroepen tot grotere trouw aan de God van
hun voorvaderen. In die tijd van aanhoudende
droogte en hongersnood was daar dan die
weduwe die vol geloof in het leven stond.

Zij had groot respect voor hem en was echt
zorgzaamheid voor hem, juist omdat hij een
man Gods was. Toch is er een heel vreemd,
opmerkelijk aspect aan het verhaal. In deze
verschrikkelijke hongersnood en droogte
vraagt Elia de weduwe namelijk om eerst
voor hem wat water en een stuk brood te
willen brengen en daarna pas voor haarzelf
en haar zoon te zorgen. Zij antwoordt Elia
echter dat zij nog enkel voldoende meel en olie
over heeft om voor haar zoon en haarzelf wat
brood te bakken en dat nadien ook voor hen
de hongersdood zal wachten zoals die zovelen
reeds getroffen had in deze verschrikkelijke
droogte die het land teisterde. Maar juist dan
komt dat vreemde, opmerkelijke moment van
het verhaal: Elia geeft deze gelovige weduwe
deze vreemde opdracht: “Vrees niet, ga naar
huis en doe wat u van plan bent, maar maak
van het meel en de olie eerst een broodje voor
mij en breng mij dat; voor uzelf en uw zoon
kunt u daarna zorgen. Want zo zegt de Heer, de
God van Israél: De pot met meel raakt niet leeg
en de kruik met olie niet uitgeput, totdat de
Heer het weer laat regenen.”

Het is voor elke lezer gelijk duidelijk hoe
moeilijk het is wat Elia van deze weduwe
vraagt. Het komt in eerste instantie
waarschijnlijk zelfs onbegrijpelijk en mogelijk
egoistisch over. Maar juist in dit vreemde,
ongehoorde aspect van het verhaal ligt de
diepe boodschap: God vraagt van ons om te
durven leven naar het geloof dat wij onze
kracht zullen vinden in het geven.

Het gaat erom te zien dat geven met oprechte
goedheid, momenten en situaties zullen blijken
te zijn waarin wij onze kracht vonden. Het
geven zal concreet steeds weer een andere
invulling hebben. Soms zal het geven de vorm
hebben van aandacht geven aan een ander
terwijl je in feite daar op dat moment geen zin
of geen tijd voor had. Of het geven kan de vorm
hebben van de grote toewijding waarmee je de
dienstverlening van je werk doet, omdat je je
bewust bent van wat je zo voor anderen kunt
betekenen. Of het geven kan de vorm hebben
van het geven van geduld en inleving in een
moeilijke situatie van spanningen, verwijten of
aggressief gedrag.

Geregeld zullen er momenten zijn in ons leven,
waarbij je denkt dat je al zo vaak gegeven
hebt. Of dat je in jezelf een zure weerstand
voelt waaraan je wilt toegeven en van waaruit
je begint tegen te sputteren dat er op dat
moment niet van jou verwacht mag worden
dat jij zult geven. Het zal heel redelijk lijken:
moeten we niet ook aan onszelf denken en

ons niet laten leven door anderen? Hebben
anderen niet geregeld al misbruik gemaakt van
onze goedheid? Hebben mensen niet zelf hun
eigen verantwoordelijkheden? Zo kunnen we
gemakkelijk redenen vinden om niet te geven.

En toch! Er is een diepere wijsheid die ingaat

0

"Voorwaar Ik zeg u, die arme weduwe heeft het
meest geofferd..zij offerde van haar armoede al wat
ze bezat, alles waar ze van moest leven”.,

tegen deze -ook ons zo bekende- menselijke
gedachten en gevoelens. Jezus wijst daar in het
evangelie op: “Voorwaar, Ik zeg jullie: die arme
weduwe heeft het meest geofferd van allen die
iets in de offerkist wierpen; allen wierpen ze er
iets in van hun overvloed, maar zij offerde van
haar armoede al wat ze bezat, alles waar ze
van moest leven.”

Het is een weerbarstige wijsheid die van Gods
Woord uitgaat! Wij zoeken allemaal kracht

in het leven: kracht om te werken, kracht om
creatief te blijven, kracht tot liefhebben en het
opvoeden van de kinderen, kracht in moeilijke
tijden van verdriet of tegenslag. Wel, in deze
lezingen lijkt God ons voor te houden om te
kijken naar die weduwe uit de tijd van Elia en
naar die andere weduwe uit de tijd van Jezus!
Het verzoek dat Elia die eerste weduwe deed,
was menselijk gesproken vreemd en leek zelfs
hard en egoistisch, maar dit verzoek kwam
niet vanuit Elia’s eigen menselijk denken, neen,
het werd hem ingegeven door God die ons
leert: In het geven zul je je kracht vinden! Die
tweede weduwe waar Jezus op wees, had zich
die diepe wijsheid zozeer eigen gemaakt, dat ze
er voor Jezus een levend symbool van was. Zij
leefde vanuit Gods perspectief: “In het geven,
zul je je kracht vinden”.

Het doet mij denken aan onze zalige Petrus
Donders. Ook hij leefde als jongen net als die
twee weduwen in grote armoede. Daarom was
er voor hem geen mogelijkheid om naar de
middelbare school te gaan om zijn grote ideaal
te kunnen gaan realiseren, namelijk priester
worden. Maar net als die twee weduwen bleef
hij geven en vond steeds weer zijn kracht. Een
aantal jaren later is Petrus Donders vanuit
die kracht toch priester geworden, omdat er
onverwachts deuren voor hem open gingen.
Toen aan het eind van zijn seminariestudie
Mgr.Grooff uit Suriname op bezoek was

in het seminarie in Nederland en aan de
seminaristen vroeg: ‘Wie gaat er met mij

mee om in het verre Suriname als priester te
gaan werken onder de allerarmsten van de
samenleving?, toen zei Petrus Donders vanuit
deze kracht spontaan: ‘ja! Ik zal gaan!’ In het
geven vond Petrus Donders steeds weer zijn
kracht. In de vele brieven die hij in de loop

der jaren geschreven heeft, merken we zijn
solidariteit en bewogenheid met de slaven,
zijn verontwaardiging over het onrecht en het
geweld tegen de slaven, en natuurlijk zijn grote
liefde voor de melaatsen. Hij was de melaatsen
27 jaar lang nabij met liefde en respect. Hij
verzorgde degenen die vol zweren, rottende
ledematen en eenzaamheid in hun hutten
lagen. Hij sterkte en onderrichtte hen in het
geloof en leerde hen om Gods troost te zoeken
in het gebed. Maar in zijn brieven geeft hij wel
steeds heel helder aan dat God de bron was
van zijn kracht. Een uitdrukking die vaak in
de brieven van Petrus Donders terugkomt, is:
“Zalig zij die zich geven!” Hij is daar natuurlijk
zelf een groot voorbeeld van geworden.

In het geven zullen wij onze kracht vinden

en zullen we steeds weer merken dat we
eigenlijk zoveel meer ontvangen hebben dan
we toen hebben gegeven. In de Kerk noemen
we deze levenswijsheid tegenwoordig vaak
“stewardship”. Het betekent dat het geven
altijd een wezenlijk deel moet blijven van

ons Christenzijn. Het mag dus nooit zijn dat
wij alleen willen ontvangen. Neen, geven

is wezenlijk, ook wanneer wij in onszelf

vele redelijk klinkende argumenten voelen
opborrelen om niette hoeven geven. Laten we
ons openstellen voor dit thema. Het zal ons
vormen en het zal ons soms uitdagen, maar: “In
het geven, zul je je kracht vinden”.

Sto. RK Begraafplaals
e Schiethaanweg 35 | Paramaribio | Suriname
n 9
® °
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) & (B sorsormsorssossn TR

ledere week maakt Nelson
Pavion de vertaling van de
zondagse psalm.

Troki nanga piki, fu Psalm 146
A di fu dritenti na tu sonde yari B.
Ps. 146 (145) 7, 8-9a, 9bc-10

Piki: Mi sa preyse Masra mi heri libiten.

| Masra e ori En srefi na En wortu.

A e meki den sma di trawan e pina, kisi den leti

A e gi nyanyan na den sma di angri e kiri

Masra e meki den sma di de na strafu kon fri. piki:

A e opo den ai fu den breniwan,

A e opo den sma di broko saka.

Masra lobi den leti-ati sma,

A e kibri den sma di e libi ondro dwengi. Piki:

A e meki a dren fu den di e gi En grani, kon tru,
A e arki te den e kari na En én A e yepi den.
Masra e kibri ala den sma di lobi En.

Ma A e poti den di e du ogri na wan sey. Piki:

Piki: Masra Yu bigi fu tru,nono wan de leki Yu.
W'e saka kindi, anbegi Yu, w’e preyse,
opo Yu bigi Nen. Piki:

Ombhoog ... wijzer in geloof en leven!
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De Geloofwijzer

Maandag 11 november

Dagtekst

Lc 21,18-19: Maar geen haar van uw hoofd zal
gekrenkt worden. Als u volhardt, zult u uw
leven winnen.

Overweging

Hoe wachten we op God? We wachten op

God met geduld. Geduld is niet hetzelfde als
passiviteit. Geduldig wachten is iets anders
dan wachten op de bus, wachten tot het droog
is, wachten op de zonsopgang. Het is een actief
wachten, waarin we het heden volop doorleven
en daarin de sporen hopen te vinden van de
Enige naar wie we uitzien. Het woord geduld
komt van ‘dulden’, verdragen (Latijn: patior,
patientia). Geduldig wachten betekent: het
heden dulden, verdragen. volledig ondergaan,
en het zaad in de grond onder onze voeten
laten uitgroeien tot sterke planten. Geduldig
wachten betekent altijd: aandacht hebben voor
wat zich voor onze ogen afspeelt en daarin

de eerste tekenen zien van Gods komst in
heerlijkheid.

Gebed

God, U die alle mensen één wilt maken in de
gedachtenis van Jezus, uw Zoon, open mijn
oren voor Hem die uw stem is, open mijn

hart voor zijn beloften en vorm mij tot uw
gemeenschap. Dat ik uw wil volbreng en groei
naar de volle maat van het evangelie, dat bid ik
U op deze dag en alle dagen, tot in eeuwigheid.
Amen.

Dinsdag 12 november

Dagtekst
Sir 8,6: Verneder geen oude mensen, want wij
worden misschien ook wel oud.

Overweging

Geduldig wachten op God is een blij soort
verwachting. Als we niets meer verwachten,
raken we verstrikt in het heden. Als we
verwachtingsvol leven, staan we open voor

de vreugde die ons kan overkomen. In de
evangelies zegt Jezus heel vaak dat we onze
ogen open moeten houden en waakzaam
moeten blijven. En Paulus zegt: ‘U weet dat
het uur om uit de slaap te ontwaken reeds is
aangebroken. Nu is onze redding dichterbij dan
toen wij tot het geloof kwamen. De nacht loopt
ten einde, de dag breekt aan. Laten wij ons
dus ontdoen van de werken van de duisternis
en ons toerusten met de wapens van het licht’
(Rom. 13,11-12). Verwachtingsvol uitzien naar
Gods komst houdt ons vitaal en bij de tijd.
Uitzien naar de vervulling van Gods beloften
houdt in dat we vol aandacht zijn voor de weg
die we hier en nu volgen.

Gebed

Betrouwbare God, in Jezus hebt U mij getoond
hoe U begaan bent met iedere mens en hoezeer
mijn lot U ter harte gaat. Ik bid U: maak mij
ontvankelijk voor wat Gij mij te zeggen hebt.
Laat mij net als uw Zoon Jezus Christus
betrokken zijn met de mensen om mij heen.
Dat bid ik U voor vandaag en alle dagen die U
ons geeft. Amen.

Woensdag 13 november

Dagtekst
Rom. 13,11: Nu is onze redding dichterbij dan

toen wij tot het geloof kwamen.

Overweging

De verrijzenis van Jezus ligt ten grondslag aan
het geloof in de verrijzenis van ons lichaam.
Vaak wil men ons doen geloven dat ons lichaam
een gevangenis is voor de ziel en dat geestelijk
leven de ziel daaruit bevrijdt. Maar wie gelooft
in de verrijzenis van het lichaam zegt daarmee,
dat geestelijk en lichamelijk leven niet van
elkaar gescheiden kunnen worden. Ons
lichaam is, om het met Paulus te zeggen, een
tempel van de heilige Geest en dus zelf heilig.
De verrijzenis van het lichaam betekent dat ons
lichamelijk bestaan niet verloren gaat, maar
opgenomen zal worden in ons eeuwige leven
met God. Net zoals Christus de wondetekenen
in zijn verrezen lichaam meedroeg, zo zal

ook ons verrezen lichaam de tekenen dragen
van ons lijden. Het worden tekenen van
heerlijkheid.

Gebed

Goede God, wat anders dan liefde kan uw
drijfveer geweest zijn om deze wereld te
scheppen, om de mens te maken? In mijn hart
hebt U de liefde geplant als een jonge boom die
groeien mag in vele vertakkingen en vruchten
dragen. Wek dan de liefde in mijn hart die
vrede geeft, in naam van Jezus, uw Zoon en
mijn broeder voor altijd en eeuwig. Amen.

Donderdag 14 november

Dagtekst
Pred 11,8: Hoe lang iemand ook leeft, laat hij
genieten van elke dag

Overweging

‘Een hart dat bemint, is altijd jong’ zegt een
Grieks spreekwoord. Oude mensen die liefde
uitstralen, maken op ons een frisse en vitale
indruk. Liefde houdt ons jong. Maar beminnen
kunnen we niet in het jachtige leven van
alledag. Liefde heeft tijd nodig. We moeten
liefde voelen. Christa Wolf schreef: ‘Nietsdoen
is het begin van alle liefde.’ Daarmee
corrigeerde zij het bekende spreekwoord:
‘Ledigheid is des duivels oorkussen’. Natuurlijk
verstaat zij onder ‘nietsdoen’ iets anders.

Ze komt daarmee dicht in de buurt van het
Romeinse ideaal van ‘vrij tijd" ‘otium’, dat was
voor de Romeinen het hoogste goed. Ze vonden
voor het begrip ‘werk’ geen passend woord,
alleen de ontkenning van ‘otium” ‘negotium’.
Vrije tijd is de ruimte om op adem te komen,
om je vrij te voelen. Dan kan liefde gedijen.

Gebed

Barmhartige God, uw genade en vrede gaan
uit naar wie zich oprecht tot U keren en zich
openstellen voor uw aanwezigheid. Ik bid U:
laat uw Woord van bevrijding mijn leidraad
zijn in al mijn spreken en handelen. Dat bid ik
U omwillen van Jezus Christus, mijn gids en
leidsman in tijd en eeuwigheid. Amen.

Vrijdag 15 november

Dagtekst

Sir 25,3: Als je in je jeugd iets niet hebt
bijeengebracht, hoe zou je dat dan in je
ouderdom vinden?

Overweging
Lezen is geen deugd. En toch hoort het bij het
goede leven. Tijdens het lezen duik je onder in

een andere wereld. Voor veel mensen is lezen
een mogelijkheid om zich terug te trekken.
Dan worden ze door niemand gestoord, dan
ervaren ze een wereld die hun goeddoet.

Het is niet de wereld van het nut en van de
doelgerichtheid, maar een wereld waarin de
ziel vleugels krijgt en voedsel vindt. Tijdens het
lezen ontmoet je andere mensen, de schrijver
met zijn gedachten en gevoelens, maar ook
veel anderen mensen over wie hij schrijft. En
tijdens het lezen ontmoet jij jezelf: door te
lezen begrijp jij je eigen leven beter. En zie je
het in een grotere context. Het woord ‘lezen’
gaat terug op een wortel die ‘bijeenbrengen,
verzamelen'. Tijdens het lezen verzamel je de
verschillende aspecten van het menselijk leven.
Het is als een oogst. Je oogst de gedachten van
andere mensen en uit vroegere tijden, om je
daarmee te voeden. Al lezend kom je ook in
contact met jezelf, en dat is al heel waardevol.
Zelfs wanneer je niet eens bent met wat je
gelezen hebt. Op het moment dat je leest, ben
je echter iemand anders. Dan ben je dichter
bij jezelf dan anders. En hoe vaker je dicht bij
jezelf komt, des te beter slaag je in je leven.

Gebed

Algoede God, U laat geen mens verloren

gaan, U hebt mij lief. Ik bid U: houd mij altijd
voor ogen dat U mij aanvaardt, zoals ik ben.
Doordring mij met uw Woord van mededogen
en ontferming, opdat ook ik mild ben en vol
liefde tegenover al wie op mijn pad komt. Dat
vraag ik U door Jezus Christus, de arts van
mijn ziel, de Heer die met U en de Geest leeft in
eeuwigheid. Amen.

Zaterdag 16 november

Dagtekst

Mt 25,45: Dan zal Hij hun antwoorden: "1k
verzeker jullie, alles wat je niet voor één van
deze minsten hebt gedaan, heb je ook niet voor
Mij gedaan.'

Overweging

‘Het is moeilijk om stil te zijn wanneer je niets
te zeggen hebt.” Malcolm Margolin verwijst met
deze opmerking naar mensen die de stilte niet
kunnen uithouden. Wanneer je iets te zeggen
hebt, dan kun jij je inhouden. Je blijft bij jezelf.
Wanneer je niets te zeggen hebt, dan moet jij
jezelf en anderen bewijzen dat je toch kunt
meepraten. Of je kunt de druk niet verdragen
die het zwijgen bij jou veroorzaakt. Wanneer
je zwijgt, dan voel jij je leeg en voor schut
gezet. Voor de vroege monniken was zwijgen:
weggaan uit de wereld van de woorden en
binnengaan in het geheim van het bestaan,
uiteindelijk in het geheim van God. Sommige
mensen moeten praten om hun eenzaamheid
te ontvluchten. Wanneer niemand naar hen
luistert, dan hebben ze het gevoel dat ze niet
bij de menselijke gemeenschap horen. Omdat
ze zichzelf niet toebehoren, moeten ze constant
gehoord worden.

Gebed

Goede en getrouwe Vader, Zaaier van uw
woord van vrede, maak mij bereid en open
mijn hart. Leer allen die U zoeken gevoelig te
worden voor uw aanwezigheid in deze wereld.
Dat vraag ik U door Jezus, onze Heer, die met
U en de heilige Geest leeft en regeert in alle
eeuwigheid. Amen.
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De Hobbelstoel

De Hobbelstoel is een gloednieuw programma op initiatief van Jenny Sopawiro en Monique Masé van
de Frater Lambertus Bibliotheek. In een rustige ambiance van deze sfeervolle bieb neemt wekelijks
een gast plaats in de relaxte hobbelstoel om met ons te delen welke boeken hem of haar geraakt

hebben en hoe waardevol en tijdloos boeken zijn.

Een interessant gesprek voor de dag van morgen. De Hobbelstoel is wekelijks te beluisteren op
zondagavond om 19.00 uur via livestream (of 95.9 FM) van Radio Immanuél. Laat u inspireren!

De Hobbelstoel met als gast Duncan Coffee, bibliotheekbezoeker

Houdt u van lezen?

Duncan houdt heel veel van lezen. Hij groeide
op in een milieu waar er veel werd gelezen en
maakte zodoende heel vroeg kennis met lezen.
Het begon eigenlijk eerst met het luisteren
naar verhalen. Hij had namelijk een tante die
hem voorlas uit het boek “De grote onderwijzer
vertelt” waarin verhalen over Jezus Christus
werden bijeengebracht.

Frater Lambertus Bibliotheek

Duncan kent de Frater Lambertus Bibliotheek
al sinds het aan de Prinsessestraat gevestigd
was. Hij is daar heel veel interessante

boeken tegengekomen en schreef de titels
systematisch op in zijn schrift. Hij kwam er
ook graag om lezen. Gewoon om zijn kennis te
verrijken en er veel te documenteren.

Hoe zou u een boek aanbevelen aan een
kind?

Hij zou het kind een boek kado geven. Zo is
namelijk zijn liefde voor lezen begonnen.

Als kind ging hij vaak naar de bibliobus van de
CCS. Een bus vol met boeken die op geregelde
dagen en tijd naar een bepaalde buurt gaat. Hijj
heeft nagenoeg alle boeken in zo’'n bibliobus
gelezen. De boeken waren geordend naar
leeftijd. Hij las de boeken in series en herinnert
zich Pinkeltje, Pietje Puk, Pietje Bell, Kameleon,
De vijf, Pimpandoer enz.

Hardcopy of ebook?

Het liefst heeft Duncan een origineel boek in
zijn handen. Het heeft te maken met zijn ogen.
Een tablet of mobiel is niet zo best voor de ogen
vanwege de straling. En als hij te lang staart
naar zo'n schermpje dan doen de ogen op een
gegeven moment pijn en voelen heel moe aan.
Tegenwoordig zijn er ook luisterboeken en die

vindt hij ook handig. Hij luistert graag naar
verhalen. Als hij moet kiezen, staat voor hem
het gedrukte boek op de eerste plaats en krijgt
een luisterboek een mooie tweede plaats.

Hoe komt u aan boeken?

Door de jaren heen heeft hij een eigen collectie
opgebouwd. Het begon al vroeg in zijn leven
toen hij op elke verjaardag boeken kado
kreeg van zijn oma en tantes. Deze boeken
heeft hij allemaal bewaard. Aangezien hij nu
veel boeken heeft, ruilt hij met anderen om
zijn collectie uit te breiden. Of als er goede
tweedehandse boeken te koop zijn gaat hij
zeker erop af. Eens had hij in 2008 toen

hij voor een paar weken in Nederland was
voor een paar euro’s zeker twaalf boeken
ingekocht. Er was in Amsterdam een Joodse
markt waar een meneer veel interessante
studieboeken verkocht. Het waren series over
de Nederlandse geschiedenis.

Kunt u met een paar woorden de Frater
Lambertus Bibliotheek omschrijven?

Een goed gevulde bibliotheek met vriendelijke
medewerkers gelegen op een centrale plek met
parkeergelegenheid.

One liner: Frater Lambertus Bibliotheek
bezit gratis wijsheid.

DINSDAG EN DONDERDAG
oM

Bid met Zr Gerda Misiedjang
mee en stuur uw intenties in.

Live stream: www.immanuelsr.com
"'t

ROOMS-KATHOLIEK
BISDOM PARAMARIEO

HENCK-ARRONSTRAAT 14, Paramaribo - SURINAME
Donateurs in Nederland kunnen donaties t.b.v.

het RK Bisdom Paramaribo overmaken/storten op
onderstaande rekening op naam van;

Stichting Surinaamse missie
BREDA - NEDERLAND

NL78INGB0000120254
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Afgelopen vrijdag en zaterdag 1 en 2
november heeft een groep van rond 40
personen uit verschillende parochies
een tweedaagse vorming gevolg in
AsewaOtono.

Psychiater Dr. Steven Tel vertelde over
de kenmerken en achtergronden van
depressie, borderline, angstsyndromen
en trauma. 0ok leidde hij de deelnemers
in groepsoefeningen om zich zo de
inzichten eigen te maken. De komende
week wordt deze zeer leerrijke workshop
voor nog een groep van rond de 40
parochiemedewerkers verzorgd.

1) AUTOMUTILAU:

2 SUICIDE

S "’ ? K -
pater Fransiskus Kebry

was vrijdag 8 november jarig.
Felicitaties namens Omhoog!
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ledere vrijdagochtend krijgt Mgr. Choennie bezoek van klas van de omliggende scholen. De bisschop vertelt hen een
verhaal uit de Bijbel en zel vertellen hem hoe het op school gaat. Het is een hele uitdaging voor de kinderen maar ook
voor de bisschop om de namen te noemen van de bomen en bloemen en vogels in de tuin.
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