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Zoals eerder al werd bekendgemaakt, zal de parochiecatechese ter voorbereiding van de eerste 
heilige communie en het heilig vormsel uitsluitend via de parochies of kerkgemeenschappen 
gebeuren vanaf dit nieuwe catechesejaar dat voor de deur staat. Op onze RK-scholen worden 
wel de godsdienstlessen verzorgt maar de voorbereiding op de initiatiesacramenten is nu 
eenmaal de taak van de parochiegemeenschappen. De meeste parochies implementeerden 
trouwens deze praktijk al in hun pastorale zorg.  
	
Sinds kort is er in ons bisdom een werkgroep catechese samengesteld die binnen het Pastoraal 
Centrum valt en er nauw mee samenwerkt. De coördinator is pater Jan Geerits, salvatoriaan, 
terwijl het geheel onder de zorg van onze vicaris-generaal valt, pater Esteban Kross. Deze 
werkgroep is druk bezig om de catecheselessen uit te schrijven voor de drie jaren catechese 
waarbij het eerste jaar ter voorbereiding van de eerste heilige communie is en het tweede en 
derde jaar ter voorbereiding van het heilig vormsel is. De werkgroep wil voor 10 september het 
eerste kwartaal van de drie catechesejaren uitgeschreven hebben en het digitaal versturen naar 
de pastoors en verantwoordelijken van de kerkgemeenschappen met de bedoeling dat dezen het 
doorsturen naar alle catecheten van hun parochie of gemeenschap. De lessen zijn enkel digitaal 
en zullen in de loop van de volgende dagen (enkele werden trouwens al verstuurd) in Word-
versie en in PowerPointpresentatie (PPT) verstuurd worden. Dit materiaal is voor de catecheten 
om de lessen voor te bereiden. Voor de kinderen zelf zal er eveneens een (digitaal) werkboek 
zijn en eventueel een verkorte lesversie in PPT. 
	
Omdat het allemaal nieuw is, komen de 
verantwoordelijken samen op zaterdag 14 
september. Ouders en verzorgers worden 
opgeroepen om hun kinderen voor de eerste 
communie en vormsel in te schrijven bij hun 
respectieve parochies.

Pater Jan Geerits, coördinator.   	

Parochiecatechese 

Bezoek Trinidad aan Maria Legioen Boniface

Van 10 -16 augustus 2024 hebben 
de legioenaren van Trinidad een 
vriendschappelijk bezoek afgelegd aan het 
Maria Legioen van de St.Bonifaciuskerk. 
Samen hebben zij de Angelique Burgos- en 
de Jozefschool bezocht en de rozenkrans 
gebeden met de schoolkinderen. Ook hebben zij 
kerkdiensten bezocht in de St.Bonifaciuskerk, 
te Moengo, aan de Copieweg en in de Basiliek. 

Op donderdag 15 augustus 2024 is 
een plechtige Eucharistieviering in de 
St.Bonifaciuskerk gevierd. Jammer genoeg kon 
pater Peter, die meereisde, niet participeren, 
vanwege gezondheidsredenen. Hij is intussen 
ontslagen uit het ziekenhuis en het gaat de 
goede kant op met hem.

De St.Bonifaciuskerk die aan de 
J.A.Pengelstraat staat, heeft verschillende 
actieve groepen, waaronder Maria Legioen. 
Elke maandag van 17:00-18:00u.hebben wij 
onze bijeenkomst, onder leiding van mevrouw 
C. Mak.  De boodschap van het Maria Legioen 
naar de mens toe is om Moeder Maria te blijven 
vereren.
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Op De Verkooptafe Van De Frater Lambertus Bibliotheek
 
Aanbod van gebruikte boeken die te koop zijn in de Frater Lambertus 
Bibliotheek. De prijs van het boek staat onder de samenvatting.

Adres: Mgr. Wulfingstraat 2 
Openingstijden:  
Dinsdag, woensdag, donderdag: 08.00 – 18.00 uur
maandag en vrijdag: 10.00-18.00 uur 
Voor info: Jenny Sopawiro, tel. 426092 tst 107 
Email: bibliotheek@bisdomparamaribo.org

Gerbrand Bakker
Boven is het stil

Helmer van Wonderen is een 55-jarige boer 
uit Waterland, die de zorg van zijn vader 
op zich neemt. Hij verhuist zijn vader naar 
de slaapkamer boven en zelf neemt hij 
de slaapkamer van zijn vader beneden in 
gebruik. Hij is van de ene op de andere dag 
tot boer (opvolger) gebombardeerd door zijn 
oude vader. Aangezien Helmer ongepland het 
leven van boer moest leiden, heeft hij moeite 
met het aanpassen aan de nieuwe levenstijl. 
En als een onverwachte brief en een even 
onverwacht bezoek zich aandienen moet 
hij confrontaties aangaan waarvoor hij zich 
heeft verstopt.
AmsterdamL Cossee, 2010; 193 dr.; 264 blz.
Dit boek kost: Srd 40,=

Frank Hammond
Ontketend: breek de boeien van afwijzing

Afwijzing kan zo’n diepe wond achterlaten dat 
het ons sociale leven ernstig aantast en onze 
persoonlijkheid beinvloedt. Afwijzing kent vele 
gezichten zoals perfectionisme, jaloezie, trots, 
angst, wraak. Dit boek biedt bijbelse sleutels om 
afwijzing te herkennen en de schrijver reikt ook 
oplossingen aan.
Nieuwleusen: Elia Stichting, 2003; 3e dr.; 96 
blz.
Dit boek kost: Srd 20,= 

Behalve bovengenoemde boeken zijn er andere 
leuke en interessante boeken op de verkooptafel 
tegen de zeer aantrekkelijke prijzen van Srd 5, 
10 en 20. U bent van harte welkom om te komen 
kijken en kopen en te genieten van de vredige 
sfeer in de Frater Lambertus bibliotheek.

•	 19 t/m 24 okt 
Corneliskondre, 
Kalebaskreek, Donderskamp 

•	 14 nov t/m 20 nov vormsel 
Ligorio/ Semoisie

Vormsel data:
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Verzekering voor van alles en nog wat!

Het kwaad begint altijd klein, altijd!
Ook Jezus vond dat! Het kwaad werkt als 
een kankergezwel, begint met een paar 
cellen, dan een paar honderd, dan een paar 
duizend en vervolgens worden het miljoenen 
en honderden miljoenen tot ze belangrijke 
organen hebben aangetast en overwoekerd. 
En de dood het gevolg is. Zo werkt het kwaad 
ook. Met een voet in de deur, zo onschuldig 
mogelijk lijkend, waarna het telkens een stap 
verder gaat, totdat dat klein waakvlammetje 
een echt inferno is geworden dat niet meer 
geblust kan worden en vernietiging dus het 
gevolg is.̀
Corruptie begint met het aanbieden van een 
soft, daarna wordt het een biertje, dan een 
fles wijn of een fles whiskey. Daarna is er geen 
weg terug en gaat het om honderden, dan 
duizenden guldens en aan het eind van deze 
asociale weg gaat het om miljoenen!

De oneerlijke boekhouder of kassier begint 
ook altijd met  een tientje of een paar tientjes, 
waarna het bedrag gaat groeien als het niet 
wordt opgemerkt.  Voor hij of zij er erg in heeft 
betreft het duizenden surinaamse dollars 
of zelfs Amerikaanse dollars.  Een heilloze, 
doodlopende weg, want vroeg of laat komt 
het aan het licht en is de misère voor de dief 
niet te overzien. Ik ken een geval van jaren 
geleden waarin de man in kwestie de eer aan 
zichzelf hield en de hand aan zichzelf sloeg. 
Het kwaad dat eens met een paar tientjes 
was begonnen eindigde in zelfdoding toen 
er een onderzoek aan de gang was en hij 
wist dat hij door de mand zou vallen. Het 
kwaad is een sluipmoordenaar, vandaar dat 
ook Jezus een voorstaander was van zero 
tolerance! Sta op moreel en ethisch gebied 
niks toe dat niet goed aanvoelt, kijk niet 
door de vingers, houd  het op nul. En hou 
je moreel kompas, dat je aangeeft wanneer 
je goed of fout zit met een zin of gesprek, 
een handeling of actie. Een scherp afgesteld 

kompas geeft dat zonder mankeren aan. Gut 
feeling kan je het ook noemen, maar wanneer 
dat kompas afgestompt raakt omdat we teveel 
door de vingers kijken, vormt dat een goede 
voedingsbodem voor grotere en ernstigere 
fouten. Vandaar het beroep op zero tolerance. 
Je zal voor ouderwets en conservatief worden 
uitgemaakt, whatever, maar hou je vast aan 
je waarden en normen die je geen slapeloze 
nachten gaan bezorgen. We hebben een 
vrije wil van onze Schepper gekregen en dus 
kunnen we keuzes maken en precies daar ligt 
het gevaar op de loer van foute keuzes!

Ken een geval van een vrouw die van 
huis correcte normen en waarden had 
meegekregen, maar ging werken voor een 
maatschappij waar men het niet zo nauw nam 
met de huwelijkstrouw of de trouw in een 
vaste relatie. De baas nam er al een loopje 
mee en verschillende mensen van het bedrijf 
hadden een buitenechtelijke relatie of hadden 
er een gehad. Een milieu dat het duidelijk 
niet nauw nam met gevestigde normen en 
waarden, in feite een vergiftigde ambiance 
voor mensen die er striktere morele waarden 
op na hielden. Een situatie die vaker voorkomt 
dan je denkt. Met het gevolg dat na een aantal 
jaren ook deze employee de buitenvrouw 
werd van een van haar collega’s. Het kwam 
aan het licht en het werd een groot drama met 
ontslag (want onder werktijd werd de liefde 
bedreven!) en echtscheiding. Duidelijk een 
milieu dat de vrouw had moeten vermijden. 
Of moeten besluiten een andere werkkring te 
zoeken. Een duidelijk bewijs dat het kwaad, 
elk kwaad, klein begint, uiterst klein. Wees 
erop bedacht en houd die zero tolerance hoog 
in het vaandel. Het zal je voor veel verdriet  en 
pijn beschermen. Jezus was daar een groot 
voorstaander van!

Henri Bettencourt

De bekende Amerikaanse zangeres Tina 
Turner, die tot op hoge leeftijd nog optrad voor 
een duizendkoppig publiek had haar mooie 
benen waarmee ze over het podium huppelde 
voor een groot bedrag laten verzekeren. 
Niet alleen haar stem, maar ook haar benen 
zorgden voor een comfortabel inkomen. 
We kennen dat allemaal, een verzekering 
nemen tegen van alles en nog wat. 
Een zorgverzekering tegen ziekte en 
operatie en ziekenhuis en een wettelijke 
aansprakelijkheidsverzekering voor 
schade  die je anderen berokkent, een 
brandverzekering, een inboedelverzekering, 
een levensverzekering om je nabestaanden 
niet zonder een stevige som geld achter te 
laten als je plotseling komt te overlijden, een 
begrafenisvezekering enz. enz!

Het zijn allemaal verzekeringen die met 
aardse zaken te maken hebben. Je beschermt 
met een verzekering grote en onverwachte 
uitgaven die je niet even in huis hebt. Het 
zijn kleine bedragen die je maanderlijks of 
halfjaarlijks betaalt om je te beschermen tegen 
calamiteiten. Aardse zaken dus. Van korte 
duur, vergankelijk.

Dan is de volgende logische vraag: wat doen 

wij om onze geestelijke zaken te verzekeren. 
Hoeveel hebben we er voor over om ons 
geestelijk leven veilig te stellen. We zijn in feite 
meer geest dan lichaam, want het lichaam 
blijft achter, vergaat, wordt weer materie, 
terwijl de geest, de ziel, verder reist naar zijn 
Maker. Jezus heeft ons het Rijk der hemelen 
beloofd en ons ook geleerd hoe kostbaar dat 
Rijk is, kostbaarder dan alle aardse zaken 
bij elkaar. En ons geleerd hoe wij er kunnen 
komen, door naar Zijn boodschap te luisteren 
en in praktijk te brengen. Door te geloven in 
Zijn macht en majesteit. Wie in mij gelooft zal 
leven, ook al is hij gestorven. Concreet, zonder 
er doekjes om te winden. Geen belofte van een 
politicus of van wie dan ook op deze planeet, 
maar een concrete, harde belofte van Hem die 
heeft bewezen wie Hij werkelijk was, in zijn 
openbaar leven dat drie jaar duurde. Elke dag 
opnieuw. Ik ben de weg, de waarheid en het 
leven. De verzekering dat Hij er is voor ons, 
als we maar willen investeren in dat geestelijk 
leven met Hem. Een verzekering die eeuwig 
meegaat. In het Rijk der hemelen dat voor ons 
is weggelegd. Blijf niet achter, grijp die kans, 
nu het nog kan!

Henri Bettencourt 

Doneer uw bijdrage voor Omhoog op 
het rekening nr. 10.35.169 

bij De Surinaamse Bank 
t.n.v. R.K. Bisdom 

met vermelding: 
DONATIE OMHOOG
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Jakobus daarbij heel nuchter en praktisch. Hij 
heeft niet veel op met mooie woorden als het 
in de praktijk een hele andere realiteit blijkt 
te zijn. Daarom zegt Jakobus heel indringend: 
“Weest uitvoerders van het woord en niet 
alleen toehoorders!”. En bij vroomheid en 
godsdienstig zijn denkt hij dan niet alleen 
aan bidden en naar de kerk gaan. Neen, zegt 
Jakobus: “Zuivere en onbevlekte vroomheid in 
de ogen van onze God en Vader is dit: wezen 
en weduwen opzoeken in hun nood en zichzelf 
vrijwaren van de besmetting van de wereld”.

Tweede lezing: Jakobus 1: 17-18. 21b-22. 27
Broeders en zusters, elke goede gave, 
elk volmaakt geschenk daalt neer van 
boven, van de Vader der hemellichten, bij 
wie geen verandering is of verduistering 
door omwenteling. Uit vrije wil heeft Hij 
ons het leven geschonken door het woord 
der waarheid, zodat wij in zekere zin de 
eerstelingen onder zijn schepselen zijn. Neemt 
met zachtmoedigheid het woord van God aan 
dat in u werd geplant en dat de kracht bezit uw 
zielen te redden. Weest uitvoerders van het 
woord en niet alleen toehoorders; dan zoudt 
gij uzelf bedriegen. Zuivere en onbevlekte 
vroomheid in de ogen van onze God en Vader is 
dit: wezen en weduwen opzoeken in hun nood 
en zichzelf vrijwaren voor de besmetting van 
de wereld.

Achtergrond van de evangelielezing:  
(Marcus 7: 1-8. 14-15. 21-23)
Een scherpe kritiek van enkele Farizeeën 
en schriftgeleerden op de leerlingen van 
Jezus, wordt de aanleiding van een stevige 
confrontatie. Jezus heeft waardering voor 
uiterlijke religieuze gebruiken, maar heeft 
Zijn leerlingen geleerd dat deze uiterlijke 
gebruiken alleen waardevol zijn zolang ze door 
ons worden gezien als verwijzend naar diepe 
innerlijke waarden en normen. God ziet het 
binnenste van de mens en dat is het gedeelte 

dat het belangrijkste is voor God, want ofwel 
komen er vanuit het binnenste mooie reine 
gedachten en handelingen, ofwel komen er 
uit het binnenste van de mens allerlei onreine 
zaken. Het komt dus aan op een persoonlijke 
keuze elke dag weer.

Evangelie: Marcus 7: 1-8. 14-15. 21-23
In die tijd kwamen de Farizeeën en enkele 
schriftgeleerden uit Jeruzalem bij Jezus 
tezamen, en ze zagen dat sommigen van 
zijn leerlingen met onreine, dat wil zeggen, 
ritueel ongewassen handen aten. De Farizeeën 
immers en al de Joden eten niet zonder eerst 
de vingertoppen ritueel gewassen te hebben, 
daar ze vasthouden aan de overlevering van 
de voorvaderen; komen ze van de markt, dan 
eten ze niet voordat zij zich ritueel gereinigd 
hebben; zo zijn er nog vele dingen waaraan 
ze bij overlevering vasthouden: het ritueel 
afwassen van bekers, kruiken en koperen 
vaatwerk. Daarom stelden de Farizeeen en 
de schriftgeleerden Hem de vraag: “Waarom 
gedragen uw leerlingen zich niet volgens de 
overlevering van de voorvaderen, maar eten 
zij met onreine handen?” Hij antwoordde hun: 
“Hoe juist heeft Jesaja over u, huichelaars, 
geprofeteerd! Zo staat er geschreven: ”Dit 
volk eert Mij met de lippen maar hun hart 
is ver van Mij. Zij eren Mij, maar zonder zin, 
en mensenwet is wat zij leren”. Gij laat het 
gebod van God varen en houdt vast aan de 
overlevering van mensen!” Daarop riep Hij het 
volk weer bij zich en sprak tot hen: “Luistert 
allen naar Mij en wilt verstaan: niets kan 
de mens onrein maken wat van buiten af in 
hem komt. Maar wat uit de mens komt, dat 
bezoedelt de mens. Want uit het binnenste, uit 
het hart van de mensen komen boze gedachten, 
ontucht, diefstal, moord, echtbreuk, hebzucht, 
kwaadaardigheid, bedrog, losbandigheid, 
afgunst, godslastering, trots, lichtzinnigheid. 
AI die slechte dingen komen uit het binnenste 
en die maken de mens onrein.”

Commentaar op de Lezingen van de 22e Zondag door het Jaar (Jaar B)

Achtergrond van de eerste lezing 
(Deuteronomium 4: 1-2.6-8)
Het boek Deuteronomium is het vijfde boek van 
de Torah, de eerste vijf boeken van het Oude 
Testament. Deuteronomium is geschreven 
als een lange preek van Mozes, die hier zijn 
diepste inzichten en richtlijnen meegeeft 
aan de Israëlieten. Mozes leert hen dat de 
Torah met Gods woorden, Zijn levensregels 
en voorschriften, bedoeld is om de mens te 
vormen in het goede. Het Woord kan een bron 
van zegen worden indien de Israëlieten er ook 
daadwerkelijk naar zullen leven. Maar dat 
is een beslissing die een ieder elke dag weer 
voor zichzelf alleen kan nemen. Iedere mens 
staat steeds weer voor die keuze: zullen Gods 
woorden in feite het ene oor in en het andere 
weer uit gaan in mijn leven van iedere dag? 
Luister ik er alleen maar na, misschien af en 
toe vroom, maar zonder me echt door Gods 
Woord te laten vormen en richten? Zo doet 
Mozes in dit boek Deuteronomium een innige 
oproep om de voorschriften van de Heer te 
onderhouden en zo te komen tot wijsheid, 
inzicht, leven en vrede.

Eerste lezing: Deuteronomium 4: 1-2.6-8
Mozes sprak tot het volk en zei: “Luister dan, 
Israël, naar de voorschriften en bepalingen 
die ik u leer en handel daarnaar. Dan zult gij 
leven en bezit gaan nemen van het land dat de 
Heer, de God van uw vaderen u schenkt. Aan 
wat ik u voorschrijf moogt gij niets toevoegen 
en er niets van afdoen; ge moet de geboden 
van de Heer uw God onderhouden die ik u geef. 
Handel ernaar in het land dat gij in bezit gaat 
nemen en brengt ze stipt ten uitvoer, want 
daaruit zal voor de volken uw wijsheid en uw 
inzicht blijken. Als zij al deze voorschriften 
horen, zullen ze zeggen: Dat machtige volk is 
wijs en verstandig. Is er soms een andere grote 
natie aan wie hun goden zo nabij zijn als de 
Heer onze God ons nabij is zo vaak wij hem 
aanroepen? Of is er een andere grote natie die 
zulke volmaakte voorschriften en bepalingen 
heeft als de wet die ik u heden geef?”

Tussenzang:  Psalm 15
Refrein: HEER WIE MAG TE GAST ZIJN IN UW 
TENT?

1. Wie rechtvaardig is en eerbaar leeft,  in zijn 
hart geen boze plannen koestert,  geen bedrog 
pleegt met zijn tong, wie zijn evenmens geen 
schade doet.

2. Wie zijn buren niet te schande zet,  wie de 
boosdoeners veracht, maar de dienaars van de 
Heer in ere  houdt; wie beloften in zijn eigen 
nadeel  toch volbrengt.

3. Wie zijn bezit niet uitleent tegen woeker,  
als getuige niet omkoopbaar is. Wie zich zo 
gedraagt,  zal niet wankelen in  eeuwigheid

Achtergrond van de tweede lezing (Jakobus 
1: 17-18. 21b-22. 27)
Jakobus was een van de twaalf apostelen van 
Jezus. In zijn brief benadrukt hij steeds weer 
om niet alleen te luisteren naar het Woord 
van God, maar hij dringt erop aan dit woord 
vooral concreet te doen, het vorm te geven en 
ernaar te handelen in het leven van iedere dag. 
Op verschillende plaatsen in zijn brief wordt 

Wordt vervolgd op pagina 5
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Commentaar op de Lezingen van de 22e Zondag door het Jaar (Jaar B)

Overweging:
In het evangelie zagen we een scherp 
conflict tussen Jezus en de Farizeeën. Jezus 
heeft scherpe woorden voor de Farizeeën 
en schriftgeleerden, en noemt ze zelfs 
huichelaars. De aanleiding hiertoe is een 
kritiek van de Farizeeën en schriftgeleerden 
op de leerlingen van Jezus ten aanzien van 
een uiterlijk religieus gebruik dat wij ook 
in Suriname kennen. Het gaat namelijk over 
het ritueel wassen van borden, kopjes en 
glazen, enz. Heel veel Surinamers hebben de 
gewoonte om wanneer men een bord, een 
glas of schaal gaat gebruiken, die eerst even 
onder stromend water te spoelen, ook al zijn 
ze prima schoon. Het gaat bij vele mensen 
dan niet alleen om hygiëne en schoonmaken, 
maar om iets diepers. Het heeft bij hen dan 
ook te maken met een diep religieus gevoel 
van rituele reinheid en onreinheid. In het 
Sranantongo noemen de oudere mensen het 
“kaseri”, de Joden spreken over “kosher”. We 
zien dit gevoel van rituele onreinheid dan ook 
terug bij gebruiken rond de menstruatie van 
de vrouw, het niet op de grond plaatsen van 
eten, het wassen van de handen en bovenarm 
na een bezoek aan de begraafplaats, het niet 
eten van gladde vis, en het begrip van “treef” 
waarbij men sommige zaken niet wilt eten 
omwille van rituele onreinheid.

Om zulk soort religieuze gebruiken over 
kosher leven, oftewel rituele reinheid of 
onreinheid, gaat het in het conflict tussen 
Jezus en de Farizeeën, die zich streng 
hielden aan de Joodse religieuze regels over 
die rituele wassingen van handen, bekers, 
kruiken, koperen vaatwerk en groenten. 
Rituele reinheid was erg belangrijk in hun 
geloofsleven. Waar Jezus dan echter heel 
scherp op wijst is dat aan de ene kant er 
achter deze uiterlijke religieuze gebruiken 
wel degelijk hele belangrijke, diepe waarden 
schuilgaan, die echt heel belangrijk zijn in 
Gods ogen, maar Hij herinnert de Farizeeën 
er ook aan dat vele mensen blijven steken op 
het niveau van het correct volbrengen van die 
religieuze gebruiken maar tegelijkertijd blinde 
vlekken hebben over hun concrete gedrag en 
over hun omgaan met andere mensen om hen 
heen. Het concrete gedrag kan soms ernstig 
ingaan tegen de diepere waarden waarnaar de 
religieuze gebruiken eigenlijk verwijzen. Jezus 
geeft een lange lijst van concrete voorbeelden 
van slecht gedrag en houdingen die voort 
kunnen komen uit het hart van een mens.

Dit confict en Jezus’ woorden zijn actueler 
dan ooit. We zien dat de laatste paar jaren er 
in alle delen van de wereld grote spanningen 
zijn gegroeid in vele geloofsgemeenschappen. 
Er zijn aan de ene kant mensen die streng 
in de leer zijn, die zich op de eerste plaats 
richten op de religieuze regels van het 
geloof en het erg belangrijk vinden dat daar 
streng aan gehouden wordt, dat de regels 
helder verkondigd moeten worden en dat 
er consequenties moeten zijn die duidelijk 
maken dat gelovigen zich aan deze regels 
te houden hebben. Deze groepen verdiepen 
zich enorm in de regels en de leer van hun 
geloof. Ze zijn erg toegewijd aan hun geloof 
en dat is bewonderenswaardig. Maar vaak 
leven ze in groeiende spanningen naar andere 
mensen binnen hun geloofsgemeenschap toe, 
die het minstens even belangrijk vinden om  
aandacht te hebben voor de omstandigheden 

waarin mensen leven, die vinden dat dit ook 
meegenomen moet worden en dat aandacht 
voor sociale problematieken en voor de natuur 
horen bij de liefde waartoe het geloof ons 
oproept, omdat dit onlosmakelijk verbonden is 
met de God die wij zoeken.

Jeuzus staat midden in deze realiteit. Hij leert 
ons dat geloof als het ware een binnenkant 
moet hebben die te maken heeft met het 
verbonden zijn met God, met Christus kennen. 
Die binnenkant voedt de mens en verankert 
de mens in het bredere perspectief van Gods 
eeuwigheid. Jezus leeft het ook voor door Zijn 
diepe verbondenheid met de Vader in vaak 
nachtenlang gebed. Maar Jezus leert ons dat 
geloof ook als het ware een buitenkant moet 
hebben en die heeft te maken met ons gedrag 
en onze verbondenheid met de medemens 
en met de wereld om ons heen. En tussen 
die binnenkant en die buitenkant moet er 
een balans zijn. Tegenover de Farizeeën 
die een te eenzijdige aandacht hadden voor 
de binnenkant van het geloof, vraagt Jezus 
aandacht voor het belang van die buitenkant: 
“Niets kan de mens onrein maken wat van 
buiten af in hem komt. Maar wat uit de mens 
komt, dat bezoedelt de mens. Want uit het 
binnenste, uit het hart van de mensen komen 
boze gedachten, ontucht, diefstal, moord, 
echtbreuk, hebzucht, kwaadaardigheid, 
bedrog, losbandigheid, afgunst, godslastering, 
trots, lichtzinnigheid. AI die slechte dingen 
komen uit het binnenste en die maken de mens 
onrein.”

Jezus’ woorden zijn heel ernstig en zeer 
actueel ook in onze huidige tijd. Hij leert 
ons hier om het Woord van God vooral op 
onszelf persoonlijk te betrekken. Dit doen 
wij echter vaak niet echt graag. Hoeveel 
gemakkelijker is het om te praten over de 
fouten en tekortkomingen van anderen en 
over wantoestanden in samenleving en Kerk. 
Maar Jezus brengt de aandacht steeds weer 
terug bij onszelf. Hij doet ons nadenken over 
welke de waarden zijn waarnaar de uiterlijke 
religieuze gebruiken verwijzen. We kennen ze 
eigenlijk heel goed: oprechtheid, eerlijkheid en 
rechtschapenheid in woorden en daden; liefde 
en betrokkenheid bij het welzijn van anderen 
om ons heen; aandacht voor de waardigheid 
van iedere mens ongeacht ethnische of 
maatschappelijke afkomst; respect in het 
omgaan met de medemens.

Dit alles vraagt van ons om steeds weer in 
eerlijkheid over ons leven na te denken vanuit 
de vragen: “Handel ik persoonlijk in mijn 
concrete dagelijks leven voldoende consequent 
naar de waarden die ik belijd? Hoe ga ik om 
met de binnenkant en met die buitenkant van 
het geloof? Is dat bij mij voldoende in balans, 
of is er nog ruimte voor groei?”

In de eerste lezing werd het mooi verwoord 

door Mozes: “Luister dan, Israël, naar de 
voorschriften en bepalingen die ik u leer 
en handel daarnaar”. Helderder kan haast 
niet, maar toch weten we dat Israël alle 
eeuwen door hier steeds weer mee heeft 
geworsteld en dat daarom de profeten steeds 
weer onoprechtheid, zonde, en onrecht 
aanklaagden. We hebben het blijkbaar nodig 
om geregeld die woorden te horen: “Luister en 
handel daarnaar!”.

Ook in de tweede lezing hield de apostel 
Jakobus ons in zijn brief een hele 
nuchtere, heldere oproep voor: “Neem met 
zachtmoedigheid het Woord van God aan dat 
in u werd geplant en dat de kracht bezit uw 
zielen te redden. Weest uitvoerders van het 
Woord en niet alleen toehoorders”.

Een heilige die mij altijd inspireert in het 
zoeken naar die balans tussen zowel de 
binnenkant als de buitenkant van een 
authentiek geloofsleven, is de H. Augustinus. 
Een paar dagen geleden, op 28 augustus, 
vierde de Kerk in de liturgie zijn feestdag. 
Hij werd in het jaar 354 geboren uit rijke 
Romeinse ouders. Zijn moeder, Monica, was 
Christen en was een groot voorbeeld van 
vroomheid en goedheid. Augustinus’ vader 
hing het oude romeinse veelgodendom aan. 
Augustinus was begaafd en heel intellligent. 
Hij werd leraar in de filosofie. Lang heeft hij 
het christelijk geloof en de vroomheid van 
zijn moeder op afstand gehouden en soms 
bespot. Over dat spotten met het geloof heeft 
hij later in zijn boek “Belijdenissen” verteld. 
Zijn gedrag in zijn jongere jaren was namelijk 
geregeld losbandig geweest. In die tijd sprak 
zijn moeder hem er vaak op aan, maar hij 
vertelt dat hij dan soms spottend zei: “Heer, 
geef me kuisheid en oprechtheid, maar nu nog 
niet!”

Op gegeven moment is Augustinus in contact 
gekomen met de academisch hooggeschoolde 
en charismatische bisschop van Milaan, 
Ambrosius. Toen kwam Augustinus tot een 
diepe bekering tot de levende Heer. Hij stichtte 
een kloostergemeenschap die zich toewijdde 
aan die balans van God van harte zoeken en 
eren, maar ook oprechte aandacht hebben 
voor de buitenkant, voor oprecht gedrag, voor 
inzet voor de vrede en voor de medemens. Ik 
wil dan deze overweging besluiten met het 
inspirerende gebed dat Augustinus ons heeft 
achtergelaten in zijn boek Belijdenissen:

“God, hoe laat heb ik U bemint! Ik zag niet 
hoezeer ik in allerlei uiterlijke, oppervlakkige 
dingen buiten mezelf, me verloor, terwijl U 
al die tijd diep in mijn ziel aanwezig was. U 
zocht naar mij, maar ik niet naar U. Maar toen 
hebt Gij mijn dwaasheid doorbroken en heb 
ik Uw stem vernomen. Ik heb Uw zoete geur 
ingeademd en nu kan en wil ik niet meer leven 
zonder U”.
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lichaam zijn nauw met elkaar verbonden. 
Spreuken zegt het zo: ‘Een blij hart bevordert 
de genezing, maar een neerslachtige geest doet 
de beenderen verdorren’ (Spr. 17:22). Maar 
er is ook een duidelijk verband tussen onze 
mentale en lichamelijke gezondheid enerzijds 
en de gezondheid van ons geestelijke leven 
anderzijds. Schuld, angst, jaloezie, bitterheid, 
zinloosheid en vluchtgedrag. Net als vergif 
kunnen ze ons geestelijk en lichamelijk ziek 
maken. Maar wanneer Christus ons leven 
binnenkomt, neemt Hij onze schuld en vrees 
weg. Hij geeft ons liefde voor andere mensen en 
een nieuw levensdoel. Zijn blijdschap en vrede 
neutraliseren het vergif van de zonde, wat onze 
emotionele en lichamelijke gezondheid ten 
goede komt. Betekent dit dat onze emotionele 
en lichamelijke problemen zullen verdwijnen? 
Niet per se. Maar Gods vrede in ons hart is als 
een heldere waterbron die onze geest en ons 
lichaam reinigt en verfrist.

Gebed
Eeuwige God, Gij die troont op de lofzangen 
van uw volk, uw Woord klinkt als muziek 
in de oren. Ik bid U: open mijn hart en mijn 
handen voor de altijddurende nabijheid 
van uw genade. Geef dat ik uw woning mag 
binnengaan, uw heiligdom dat toegewijd is aan 
de dienstbaarheid, mij voorgeleefd door Jezus 
Christus, uw Zoon en mijn Heer. Amen.

Dagtekst
Jes. 53, 5: Hij is om onze overtredingen 
verwond.

Overweging
Op een heuvel die uitkijkt over de haven van 
Macau hebben Portugese kolonisten lang 
geleden een grote kathedraal gebouwd. Maar 
in de loop van de tijd is hij in verval geraakt, 
met uitzondering van een muur. Boven op die 
hoge, vooruitstekende muur staat een enorm 
bronzen kruis dat al die jaren de elementen 
heeft getrotseerd. Er wordt gezegd dat toen sir 
John Bowring dit kruis zag, hij geinspireerd 
werd om deze, voor ons zo bekende woorden 
te schrijven: In the cross of Christ I glory, 
tow’ring o’er the wrecks of time (Ik roem me 
in het kruis van Christus, dat uittorent boven 
de ruïnes van de tijd.) Toen Jezus uitriep ‘Het is 
volbracht!’, bedoelde Hij niet dat het leven Hem 
wegvloeide of dat Gods plan gedwarsboomd 
was. Hoewel Hij de dood in de ogen keek, 
besefte Jezus dat de laatste horde was 
genomen en de laatste vijand was verslagen. 
Hij had het verlossingswerk met succes en 
overwinning volbracht. Met de woorden ‘Het is 
volbracht!’ liet Hij weten dat de poort naar de 
hemel openstond. Wereldrijken komen en gaan, 
maar het kruis – en alles waar het voor staat 
– zal nooit verdwijnen. Het torent uit boven de 
ruines van de tijd.

Gebed
Goede God, ik dank U voor het leven mij 
geschonken, voor de vreugde te mogen bestaan. 
Ik dank U dat U Jezus uit de doden hebt doen 
opstaan en bid dat U de belofte gestand doet dat 
ook ik eeuwig bij U mag leven. Dat vraag ik U 
omwille van dezelfde Jezus, uw Zoon, mijn Heer, 
die met U is verbonden in de heilige Geest, van 
eeuwigheid tot eeuwigheid. Amen.

uw noden voorzien door u de heerlijkheid te 
schenken in Christus Jezus.

Overweging
Soms zijn we zo verdrietig dat we niet meer 
kunnen geloven in vreugde. Het leven lijkt 
wel tot de rand gevuld met oorlog, geweld, 
miskenning, eenzaamheid en eindeloze 
teleurstellingen. Op zulke momenten moeten 
onze vrienden ons eraan herinneren dat 
geperste druiven heerlijke wijn voortbrengen. 
We kunnen misschien nauwelijks geloven dat 
ons verdriet ooit in vreugde zal veranderen, 
maar het zou goed zijn als we de richting 
durven in te slaan die onze vrienden 
aanwijzen. Ook al kunnen we nog niet ervaren 
dat het waar is wat ze zeggen, onderweg 
vinden we misschien de vreugde terug die 
we kwijt leken te zijn. Zo wordt ons verdriet 
leefbaar.

Gebed
God, eeuwig bent U en verborgen, maar mij 
altijd nabij met uw heilige Geest. U hebt mij 
Jezus gegeven, uw Zoon, die mij leidt naar uw 
toekomst. Om Hem dank ik u en ik bid dat ik 
door mijn leven antwoord geef op zijn woord 
dat vol belofte is. Mag ik in vertrouwen voor u 
staan wanneer het tijd is voor de oogst, in het 
licht van uw eeuwigheid. Amen.

Dagtekst
Marcus 9, 35: Als iemand de eerste wil zijn, zal 
hij de laatste van allen zijn en de dienaar van 
allen.

Overweging
Er komt weer bloei in onze gemeenschappen 
als er passie voor Christus leeft. Waar Christus 
graag wordt gezien, is het lente en zitten 
de vruchten al te wachten in de knop. Als 
gezinnen ‘iets hebben met Christus’, als ze de 
zachte wond dragen in hun zij die zegt: ‘Ik hou 
van hem en ik kan er niets aan doen; het is 
sterker dan mezelf’. Waar zijn woorden graag 
worden beluisterd en vanzelf over de lippen 
komen, waar men graag met hem spreekt, 
waar men een gevoelig hart heeft, daar komen 
roepingen. Waar men ook af en toe zelfs van 
familie en vrienden te horen krijgt: ‘Zijn jullie 
toch niet erg naief? Jullie spreken een andere 
taal! In gezinnen en gemeenschappen waar met 
‘het met Christus heeft’, daar zijn ook kinderen 
en kleinen, armen en zieken heel welkom. Die 
gevoeligheid van het hart voor alles wat klein 
en arm is, is een wezenlijke kwaliteit van de 
akkergrond waarop roepingen kiemen. Omdat 
een priester de drang meedraagt – die ook in 
Christus is – om ‘leven te geven’, heeft hij iets 
vaderlijks en moederlijks in zich. De biotoop 
waar hij, zoals een plant in een tuin, het best 
groeit, is dan het gezin waar man en vrouw 
echt vader en moeder zijn. De zorg voor nieuwe 
priesters begint bij de zorg voor goede vaders 
en moeders. Want zowel zij als de priester 
werken met eenzelfde liefde.

Dagtekst: Kol. 3,15: Laat de vrede van God 
heersen in uw harten.

Overweging
De wetenschap heeft bevestigd wat de Bijbel 
al eeuwenlang verkondigt: onze geest en ons 

Dagtekst
Ef. 2, 10: Wij zijn in Christus Jezus geschapen 
om de weg te gaan van de goede daden die God 
heeft voorbereid.

Overweging
Ruim een eeuw geleden zat een groepje vissers 
in een herberg aan de Schotse kust. Een van de 
mannen gebaarde wild, waarbij hij met zijn arm 
tegen het dienblad van de serveerster sloeg en 
de theepot met een klap tegen de witgeverfde 
muur aan vloog. De herbergier nam de schade 
op en hij zuchtte: ‘Die hele muur zal opnieuw 
geverfd moeten worden.’
‘Misschien niet’, zei een vreemdeling. ‘Mag ik 
even?’ De eigenaar van de herberg had niets 
te verliezen, dus hij knikte. De vreemdeling 
haalde kwasten, penselen en verf uit een 
schilderdoos. Na verloop van tijd werd er een 
afbeelding zichtbaar: een mannetjeshert met 
een indrukwekkende gewei. De man zette er 
zijn handtekening onder, betaalde zijn maaltijd 
en vertrok. Zijn naam was Sir Edwin Landseer, 
een beroemde schilder. Zijn handen toverden 
een vergissing om tot een meesterwerk. Gods 
handen doen hetzelfde, telkens opnieuw. Hij 
trekt lijntjes tussen de afzonderlijke vlekken in 
ons leven en voegt ze samen tot een schilderij, 
een uitdrukking van zijn liefde.

Gebed
Eeuwige God, in uw Zoon Jezus hebt u laten zien 
hoezeer het lot van mensen u ter harte gaat. 
U komt hun tegemoet met woorden van hoop 
en troost hen met uw liefde en ontferming. Ik 
bid u: spreek uw bevrijdend Woord ook tot 
mij en breng in mij de mens aan het licht, die 
u voor ogen hebt. Dat vraag ik u door de Heer 
Jezus Christus die met u leeft in de eeuwen der 
eeuwen. Amen.

Dagtekst: Kol. 3,3: U bent immers gestorven, en 
uw leven ligt met Christus verborgen in God.

Overweging
De Chinezen hebben een symbool dat de 
waarheid van deze tekst op een prachtige 
manier uitbeeldt. Het woord voor 
gerechtvaardigd is een combinatie van twee 
plaatjes. Het bovenste tekeningetje is een lam. 
En onder dat lam bevindt zich een persoon. Is 
dat niet de essentie van gerechtvaardigd zijn? 
Het Lam van God dat het kind van God bedekt? 
Net als in het Chinese symbool zijn wij bedekt 
door het lam, verborgen in Christus. Wanneer 
God naar jou kijkt, ziet Hij jou niet; Hij ziet Jezus. 
En hoe reageert Hij wanneer Hij Jezus ziet? 
Hij opent de hemel en laat het overal op aarde 
weerklinken: ‘Jij bent mijn geliefde Zoon, in jou 
vind ik vreugde.’
 
Gebed
God van ons leven, van u zijn de dagen en de 
tijden, al wat is – het ligt in uw hand. Ik dank 
u om uw liefde en trouw, die tot mij komen in 
Jezus, uw Zoon. Ik bid u: beziel mij met uw Geest 
en maak mij bereid om Hem te ontvangen, die 
alle mensen zal keren tot u, God van ons heil. 

Dagtekst
Fil. 4, 19: Mijn God zal vanuit zijn rijkdom in al 

De Geloofwijzer
Maandag 02 september

Dinsdag 03 september

Donderdag 05 september
Zaterdag 07 september

Vrijdag 06 september

Woensdag 04 september
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Drie van onze diocesane priesters namen deel aan een ontmoeting met andere diocesane priesters van onze provincie waartoe de 
bisdommen Port ofSpain, Bridgetown, Georgetown, Paramaribo en Cayenne horen.

Vormingslessen 

De gemeenschap Obra de Maria is inmiddels 5 
jaar in Suriname. In april 2024 hebben 
vijf leden van Suriname de eerste stap gezet 
om zich aan te sluiten bij deze gemeenschap en 
bevinden zich nu in de pre- discipelschapsfase. 
Voorafgaand aan de officiële toetreding 
worden zij geestelijk klaargestoomd. Deze 
vijf nieuwe leden hebben elke maandag hun 
vormingslessen in het gemeenschapshuis van 
Obra de Maria te Asewa Otono. Tijdens zo een 
vormingsles wordt in de kapel gezamenlijk 
de rozenkrans gebeden, waarna er een 
onderwerp of thema behandeld wordt. De 
onderwerpen en thema’s zorgen voor diepgang 
in het geloof en het leren kennen van de 
gemeenschap Obra de Maria. Vervolgens zijn 
de thema' s gericht op het samenleven met 
elkaar. Alhoewel de vijf nieuwe leden niet 
wonen in het gemeenschapshuis kunnen zij 
deze vormingslessen ook goed toepassen in 
hun eigen dagelijkse leven met hun gezin of op 
de werkvloer.  

Enkele ervaringen van de vijf leden over de 
vormingslessen: "vanaf ik met deze vorming 
ben begonnen heb ik gemerkt dat mijn 
gebedsleven is verbeterd. Het lezen van het 
woord en daarop mediteren is ook een van 
mijn groeiprocessen. Door de vorming en het 
contact met Obra de Maria is ook mijn devotie 
tot lieve moeder Maria hechter geworden. Ik 

ben ontzettend blij met deze vorming. Ik hoop 
van harte dat in Suriname meer mensen zich 
geroepen zullen voelen om deel uit te maken 
van deze geloofsgemeenschap Obra de Maria".
“Met mijn eerste stap als pre-discipel, in de 
gemeenschap Obra de Maria, leer ik meer 
over de devotie aan moeder Maria. Het 
gedragspatroon dat gepaard gaat met het 
leven als een christen, met de focus meer op 
religieus niveau. Elke dag de mis bijwonen in 
hoeverre je dat kan is een van de vele stappen. 
De gemeenschap doet mij goed, omdat het mij 
vormt als lid van de groep en ik elke keer meer 
leer over de gemeenschap”.
 
“Ik dank Koning Jezus voor deze roeping, die 
mij de mogelijkheid geeft Hem en Zijn Heilige 
Moeder te volgen in de gemeenschap Obra de 
Maria. Ik ben zo blij dat ik mij mag integreren 
in deze gemeenschap. Ik leer veel over Moeder 
Maria en haar Zoon en houd ontzettend veel 
van hen. Ik wist niet dat ik zoveel vreugde 
miste, maar nu voel ik elke dag een nieuwe 
vreugde in mijn hart. Daardoor ga ik nu elke 
dag naar de Eucharistieviering, bid ik dagelijks 
het rozenkransgebed en lees ik elke dag de 
Bijbel. De vorming binnen Obra de Maria 
doet mij heel goed en mijn manier van leven 
is volledig veranderd. Ik nodig jullie allen 
van harte uit om deel uit te maken van de 
gemeenschap Obra de Maria u zult veel leren 

en vreugde vinden bij Moeder Maria”.

De Cenakels
De charisma van de gemeenschap Obra de 
Maria is Evangeliseren met vreugde. 
Als lid van Obra de Maria moet men ter 
beschikking staan van de kerk, de Heer 
dienen en “in alle opzichten met vreugde 
evangeliseren”, zoals de psalmist het zegt. 
(Ps.99)
Naast de charisma staat de devotie voor 
moeder Maria heel erg centraal. Deze devotie 
wordt onder andere uitgedragen tijdens de 
cenakels. Het cenakel vindt zijn oorsprong in 
Joh. 19:26-27, waar Jezus zijn moeder zag en bij 
haar ook de leerling van wie hij hield. Hij zei 
tegen zijn moeder:” Zie daar uw zoon”, en tegen 
de leerling: “Zie daar je moeder”. Vanaf dat 
moment nam de leerling moeder Maria bij zich 
in huis. 
Bij de cenakels brengen wij moeder Maria naar 
de huisgezinnen. Wij van Obra de Maria gaan 
aan huis om samen met de gezinsleden kerk 
te houden. We beginnen met het bidden van 
de rozenkrans, waarbij de gezinsleden in de 
gelegenheid worden gesteld hun voorbeden op 
te dragen aan moeder Maria. Daarna wordt het 
evangelie gelezen en het woord overwogen. 
Een ieder is vrij aan te geven wat hem of haar 
heeft aangesproken uit het evangelie. 
 
Er zijn heel veel wonderen gebeurd bij 
gezinnen die het cenakel ontvangen: er zit 
enorm veel kracht in de devotie tot Maria. 
Naast de cenakels bij de huisgezinnen wordt 
er een keer per maand (op de laatste zondag) 
een groot cenakel gehouden te Asewa Otono. 
Alle huisgezinnen waar het cenakel ontvangen 
wordt, komen bij elkaar om samen cenakel te 
houden. Natuurlijk is een ieder welkom, ook zij 
die het cenakel nog niet thuis ontvangen. 
Bij het groot cenakel wordt ook samen de 
rozenkrans gebeden, lofprijzing en een korte 
bemoediging gehouden. Dan wordt het cenakel 
onder het genot van een hapje en drankje in 
gezellige sfeer afgesloten.

Wij van Obra de Maria, hopen dat steeds 
meer gezinnen zich opgeven om het cenakel 
te ontvangen. Voor opgave kunt u wezen 
bij een van de leden van Obra de Maria of 
contact opnemen met het Secretariaat op het 
nummer 870-8311 of 887-3925


