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Op 2 juni a.s. zal er een sacramentsprocessie 
gehouden worden. Het start met een 

eucharistieviering om 17:00 in de kathedrale 
basiliek waarna wij door enkele straten van 
Paramaribo zullen lopen om te getuigen van 

Christus. Doe je mee? 

Maar snel contact met uw parochie/
gemeente en volg de updates. Er is aardig 
wat voorbereiding voor nodig. De laatste 

Sacramentsprocessie in Paramaribo werd 
gehouden in 2019.
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De synodale weg
Van 14-19 april is te Nassau, Bahamas 
de jaarlijkse algemene vergadering van 
de Antilliaanse Bisschoppen Conferentie 
gehouden. De bisschoppen hebben zich 
naast praktische vooral beziggehouden met 
de nieuwe  manier van kerk-zijn namelijk 
synodaal. Het is duidelijk dat Paus Franciscus 
met deze synode meer beoogt dan slechts 
een eenmalige gebeurtenis of document 
op het eind van dit proces in 2025. Het is 
een nieuwe manier van kerk-zijn (modus 
vivendi) en een nieuwe manier van handelen 
(modus operandi) die onderlinge relaties 
totaal zal transformeren. Dit is een proces 
voor mensen met een lange adem en als we 
doorzetten zullen we uiteindelijk een culturele 
verandering teweegbrengen. Dit vraagt tijd, 
doorzettingsvermogen en geduld.

Actievere rol geestelijken
De synode in Rome bracht aan het licht dat de 
geestelijken (diakens, priesters en bisschoppen) 
een actievere rol moeten spelen in het synodaal 
proces. Zij zijn onmisbaar om het proces met 
hun kennis en ervaring te sturen. Onduidelijk 
is nog waarom de geestelijken een zekere 
weerstand hebben getoond in de afgelopen 
periode. De lekengelovigen daarentegen hebben 
volop meegedaan en hebben waardevolle 
ideeën naar voren gebracht. De kern van het 
synodaal proces is luisteren en dat blijkt veel 
moeilijker te zijn dan we zo op het eerste 
gezicht denken.

Het verschil tussen verandering en 
transformatie 
De synodale weg wil een transformatie 

teweegbrengen en niet slechts een verandering. 
Verandering is een externe gebeurtenis. 
Als je de meubels in je woonkamer anders 
arrangeert, dan verander je iets maar het is 
geen transformatie. Als echtelieden problemen 
hebben, kunnen zij  bijvoorbeeld in een ander 
huis gaan wonen voor de verandering maar 
het zal geen verbetering zijn en zeker geen 
transformatie van hun relatie. Zo ook met 
de kerk, we kunnen allerlei veranderingen 
doorvoeren maar als wij niet innerlijk 
veranderen en doorgaan met dezelfde 
gebruiken en gewoonten dan schieten wij geen 
millimeter op.

Transformatie daarentegen is een innerlijk 
proces, een innerlijke reis die de totale 
zingeving van ons leven omgooit. Gebruiken 
en gewoonten en de structuren die daarmee 
samengaan worden op hun kop gezet. Een goed 
voorbeeld uit de natuur van transformatie is 
de cyclus van rups naar vlinder. De rups moet 
in een vloeibare cocon veranderen. Er vindt 
een onzichtbaar transformatieproces plaats en 
er ontstaat een vlinder. Het synodaal proces 
wil precies dat doen met de kerk. Maar die 
transformatie kan niet plaatsvinden als wij 
niet naar de realiteit binnen en buiten ons 
willen kijken. Bij transformatie gaat het niet 
om problemen oplossen. Het is een groeiproces 
waarbij wij ons moeten openstellen voor de 
werking van de heilige Geest. Wij gaan de 
gevestigde zekerheden prijs moeten geven om 
onszelf te hervinden.

Dialoog
De synodale weg kan beginnen als we Jezus 
toelaten in ons huis zoals Zacheus dat deed. 

Jaarlijkse algemene vergadering 
van de Antilliaanse Bisschoppen Conferentie

Jezus wordt onze tafelgenoot en er ontstaat 
een hechte band. Belangrijk hierbij is de relatie 
die we met elkaar in de kracht van de Geest 
opbouwen en dat kan door een oprecht dialoog 
waarbij luisteren belangrijker is dan spreken. 
Als we spreken dan is het belangrijk dat we de 
waarheid spreken, de problemen niet uit de weg 
gaan en de gave van onderscheiding vragen 
van de heilige Geest. De synodale weg begint 
in onze gezinnen en wordt voorgezet in de 
parochie en uiteindelijk in heel het bisdom.

Volgende stap
Nu het verslag van de bijeenkomst in Rome 
bekend is, moeten wij tijd nemen om dat 
verslag te bestuderen en daar dieper op 
reflecteren in alle lagen van de kerk. In 
Suriname lopen we altijd een beetje achter op 
de rest van de wereldkerk omdat het toch even 
duurt voordat de documenten uit Rome in het 
Nederlands vertaald zijn. Duidelijk is wel dat de 
synodale weg niet teneinde is en dat wij in de 
geest van dialoog verder moeten nadenken over 
de transformatie van de kerk met de inspiratie 
van de heilige Geest.
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Leeswijzer
UIT DE FRATER LAMBERTUS BIBLIOTHEEK
Adres: Mgr. Wulfingstraat 2 
Openingstijden: maandag t/m vrijdag: 10.00-18.00u
Voor info: Jenny Sopawiro, tel. 426092 tst 107 
Email: bibliotheek@bisdomparamaribo.org

Roger Burggraeve
Zinvolle seksualiteit

Dit boek biedt een integraal-relationele 
achtergrondvisie op zinvolle seksualiteit. 
Zowel vanuit menswetenschappelijke 
en filosofische als vanuit bijbelse en 
theologische inzichten worden ethische 
oriëntaties en criteria aangereikt om 
zelf een menswaardige en christelijk 
geïnspireerde beleving van de 
seksualiteit in haar veelzinnige rijkdom 
te verantwoorden. Centraal staat de 
relationele dimensie uitgediept in het 
licht van de bijbelse scheppingsverhalen. 
Dit vormt de globale horizon voor een 
geïntegreerde en positieve visie op o.a. 
het huwelijk als sociale institutie en 
levensverbond in de Heer.
Leuven: Acco, 1994; 257 blz.

Wim Saris
Samen leren geloven

Dit boek is het resultaat van tien 
jaar ervaring met gezins- en 
gemeenschapscatechese. De auteur 
begint met een analyse van de 
veranderingen in de samenleving 
en de kerk, die om een andere 
opvoeding en catechese vragen. Dan 
presenteert hij de ‘relatiecatechese’ 
als een alternatief voor de 
bestaande catechesemodellen. 
Hij gaat na welke mogelijkheden 
de mensen zelf hebben bij hun 
persoonlijke ontwikkeling en hun 
gelovige vorming in uitwisseling 
met elkaar.
Haarlem: Gottmer, 1982; 288 blz.

Wilt u graag Omhoog 
 blijven ontvangen? 
Help ons en doneer!

Uw bijdrage kunt u storten op  
rekening nr. 10.35.169 

bij De Surinaamse Bank t.n.v. 
R.K. Bisdom  

 met vermelding: 
DONATIE OMHOOG

Onze hartelijke dank aan degene  
die reed bijdragen.

Elke bijdrage is van harte welkom!

Zaterdag 27 April 2024 heb ik het genoegen 
om mijn 85e levensjaar te bereiken.

’s Morgens om 09.00u: zal er in de kapel 
van de Zusters van PARAMARIBO een 

EUCHARISTIEVIERING zijn, 
uit dankbaarheid!

Na afloop is er een “natje” en een “droogje” 
in de “COVA DE IRIA” , bij de visvijver.

U KOMT TOCH OOK ????
IK ZAL UW AANWEZIGHEID ERG OP PRIJS 

STELLEN!

Mgr. Wilhelmus de Bekker,
Em. Bisschop van PARAMARIBO.
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Commentaar op de Lezingen van de 4e Zondag van Pasen 
Achtergrond van de eerste lezing 
(Handelingen der Apostelen 4: 8-12)
Om deze korte passage uit Handelingen der 
Apostelen goed te kunnen volgen, moeten we 
iets weten van de context. In hoofdstuk drie 
vertelde de schrijver Lukas over een genezing 
van een lamme, die liggend bij een van de 
tempelpoorten, de kracht mag ervaren van de 
naam van de verrezen Heer Jezus. Petrus, die 
bij dit wonder centraal staat, had heel sterk 
benadrukt dat deze genezing niet plaats had 
gevonden door zijn eigen kracht of door zijn 
nabijheid tot God, maar gebeurd was door het 
aanroepen van de naam van Jezus. Omdat er 
vele pelgrims op het tempelplein waren die 
dit wonder gezien hadden, greep Petrus dit 
aan om tot hen over Jezus te prediken. Hij 
en Johannes werden echter al snel door de 
priesters en de tempelgarde gearresteerd, 
omdat dezen zich bedreigd voelden door 
de verkondiging over Jezus als de verrezen 
Messias. De volgende dag moesten Petrus 
en Johannes voor het Sanhedrin en de 
hogepriesters verschijnen. Petrus deed toen 
wat Jezus de apostelen eens had gezegd: “Tegen 
jullie die Mijn vrienden zijn, zeg Ik: Wees niet 
bang voor hen die het lichaam doden, maar 
daarna tot niets meer in staat zijn…Als ze jullie 
voor synagogen, overheden en gezagsdragers 
leiden, maak je dan geen zorgen over hoe je je 
zult verdedigen of wat je zult zeggen, want de 
Heilige Geest zal jullie op dat ogenblik leren 
wat je moet zeggen” (Lukas 12: 4.11-12).

Eerste lezing: 
In die tijd sprak Petrus, vervuld van de heilige 
Geest: “Overheden van het volk en oudsten! 
indien wij vandaag ter verantwoording 
geroepen worden voor een weldaad aan een 
gebrekkige bewezen waardoor deze genezen is, 
dan zij het u allen en het gehele volk van Israël 
bekend dat door de naam van Jezus Christus, 
de Nazoreeër die gij gekruisigd hebt maar die 
God uit de doden heeft doen opstaan – dat 
door die Naam deze man hier gezond voor u 
staat. Hij is de steen die door u, de bouwlieden, 
niets waard werd geacht en toch tot hoeksteen 
geworden is. Bij niemand anders is dan ook de 
redding te vinden en geen andere Naam onder 
de hemel is aan de mensen gegeven waarin wij 
gered moeten worden.”

Tussenzang:  Psalm 118
Refrein: de steen die de bouwers hebben 
versmaad, die is tot hoeksteen geworden

1. Brengt dank aan de Heer, want Hij is 
genadig, Eindeloos is Zijn erbarmen!
Want beter is het te gaan tot de Heer,
dan op een mens te vertrouwen;

2. En beter is het te gaan tot de Heer,
dan te vertrouwen op vorsten.
Ik dank U, dat Gij mij hebt gehoord,
dat Gij mij redding gebracht hebt.

3. Het is de heer die dit heeft gedaan,
een wonder voor onze ogen.
Gezegend die komt met de naam van de Heer:
Wij zegenen U uit het huis des Heren.

Achtergrond van de tweede lezing 
(1 Johannes 3: 1-2)
Johannes de evangelist had in het 

openingsgedicht van zijn evangelie, het 
proloog, over Christus gezegd: “Het ware Licht, 
dat iedere mens verlicht, kwam in de wereld. 
Hij was in de wereld, de wereld was door Hem 
geworden en toch erkende de wereld Hem 
niet. Aan allen echter die Hem wel aanvaarden, 
aan hen die in Zijn Naam geloven, gaf Hij het 
vermogen kinderen van God te worden” (Joh. 
1: 9-10.12). Deze gedachte komt heel duidelijk 
terug in de passage van Johannes’ eerste brief 
die wij als tweede lezing beluisteren. Hij geeft 
aan, dat echt geloven in Christus niet alleen 
iets is van het hoofd, van het weten en het 
aannemen van feiten over Jezus, maar dat 
werkelijk geloven veel dieper gaat. Geloven in 
Jezus betekent je vertrouwen stellen op Zijn 
verborgen leiding en kracht, geregeld in gebed 
je tot Hem wenden, tijd vrijmaken om Zijn 
woorden te overwegen om ervan te leren en 
erdoor gevormd te worden. Geloven in Jezus 
wordt dan een verbondenheid met de levende 
Heer die heel je wezen, en je doen en laten, 
vormt en steeds duidelijker richting geeft.

Tweede lezing: 1 Johannes 3: 1-2
Vrienden,  hoe groot is de liefde die de Vader 
ons betoond heeft! Wij worden kinderen van 
God genoemd en we zijn het ook. De wereld 
begrijpt ons niet en ze kent ons niet omdat zij 
Hem niet heeft erkend. Vrienden, nu reeds zijn 
wij kinderen van God en wat wij zullen zijn 
is nog niet geopenbaard; maar wij weten dat 
wanneer het geopenbaard wordt wij aan Hem 
gelijk zullen zijn omdat wij Hem zullen zien 
zoals Hij is.

Achtergrond van de evangelielezing:  
(Johannes 10: 11-18)
In hoofdstuk 10 introduceert het 
Johannesevangelie weer een belangrijke titel 

van Jezus, die ons inzicht biedt in wie Jezus is. 
In hoofdstuk 2 in het gebeuren bij de bruiloft 
te Kana was Jezus de goddelijke Bruidegom, in 
hoofdstuk 3 is Hij het ware Licht, in hoofdstuk 
6 het Brood des Levens, en nu in hoofdstuk 
10 denken we over Hem na vanuit het beeld 
van de Goede Herder. Jezus laat ons namelijk 
zien wie de Vader is, die in geheel het Oude 
Testament reeds bezongen werd als de Herder 
van Israël. Omdat de Zoon van eeuwigheid de 
Vader kent, en Hij leeft van alles wat Hij van 
de Vader gehoord heeft, is ook Hij de goede 
Herder. Jezus is de Herder, die Zijn leven 
vrijwillig neerlegt, niet door een noodlot, maar 
enkel omwille van de verlossing en het eeuwig 
leven van Zijn schapen.

Evangelie: Johannes 10: 11-18
In die tijd sprak Jezus tot zijn leerlingen:  
“Ik ben de goede herder. De goede herder 
geeft zijn leven voor zijn schapen. Maar de 
huurling, die geen herder is en geen eigenaar 
van de schapen, ziet de wolf aankomen, laat 
de schapen in de steek en vlucht weg; de wolf 
rooft ze en jaagt ze uiteen. Hij is dan ook 
maar een huurling en heeft geen hart voor 
de schapen. Ik ben de goede herder. Ik ken de 
mijnen en de mijnen kennen Mij, zoals de Vader 
Mij kent en Ik de Vader ken. Ik geef mijn leven 
voor de schapen. Ik heb nog andere schapen die 
niet uit deze schaapstal zijn. Ook die moet ik 
leiden en zij zullen naar mijn stem luisteren en 
het zal worden: één kudde, één herder. Hierom 
heeft de Vader Mij lief, omdat Ik mijn leven geef 
om het later weer terug te nemen. Niemand 
neemt Mij het af maar Ik geef het uit Mijzelf. 
Macht heb Ik om het te geven en macht om het 
terug te nemen: dat is de opdracht die Ik van 
mijn Vader heb ontvangen.”

Wordt vervolgd op pagina 4  

Jezus de Goede Herder
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Commentaar op de Lezingen van de 4e Zondag van Pasen

Overweging:
Vandaag wil ik met u de lezingen van deze 
zondag overwegen met als thema: “Wij zijn 
allen geroepen om herder te zijn”.

Het beeld van de herder is heel bekend in 
de Bijbel. De herder staat als symbool voor 
zorgzaamheid, voor oprechte betrokkenheid 
bij het wel en wee van anderen, en voor goed 
integer leiderschap. Natuurlijk denken we 
dan als eerste aan psalm 23: “De Heer is mijn 
Herder, mij ontbreekt niets”. Die beroemde 
psalm spreekt over God als een Vader zich 
over het welzijn van de mens bezorgd maakt. 
De beeldspraak van: “Hij doet mij geleide aan 
groene weiden en leidt mij aan stille wateren” , 
is voor een ieder herkenbaar als een prachtige 
beeldspraak voor de barmhartigheid waarmee 
God wilt dat het ons goed gaat, dat wij datgene 
in het leven mogen hebben, waarin wij tot 
levensgeluk, tot ontplooiing en innerlijke vrede 
kunnen komen.

Maar in psalm 23 is er dan ook sprake van 
een dal van diepe duisternis. Dit verwijst naar 
de moeilijke tijden in het mensenleven: een 
slopende ziekte, of het sterven van geliefden, 
of werkloosheid, of het in brand opgaan van 
je huis met al wat je bezit, of van welke zware 
beproevingen dan ook. Dat dal van diepe 
duisternis gaat over moeilijke situaties die 
ons mensen onzeker maken, soms angstig 
of opstandig, of juist depressief en innerlijk 
verlamd. Een oudere bijbelvertaling noemt 
dit zelfs “het dal van de schaduw des doods”. 
“De schadus des doods” is een heel krachtige 
beeldspraak die uitdrukt dat die moeilijke 
situatie voor ons is alsof de dood reeds haar 
schaduw vooruit zendt. Maar toch vindt de 
psalmist heel duidelijk kracht in het gelovig 
weten dat ook dan, God de mens niet zal 
vergeten, maar dat Hij –op Zijn eigen wijze en 
met Zijn eigen tijd- bij ons aanwezig zal zijn: “Al 
moet ik gaan door het dal van diepe duisternis, 
ik vrees geen kwaad, want Gij zijt met mij, Uw 
stok en Uw staf zij vertroosten mij”.

Dit beeld van God als herder van Zijn volk komt 
op vele plaatsen van het Oude Testament voor. 
Heel belangrijk zijn teksten uit de profeten 
Ezechiël en Jeremia, waarbij deze twee 
profeten het beeld van de herder oppakten. 
Dit keer gebruikten zij de beeldspraak van de 
herder om de trouwe zorg van God, de Herder, 
te vergelijken met slechte, corrupte menselijke 
herders. Deze twee profeten klaagden zo 
het gebrek aan integer leiderschap en de 
arrogantie en hebzucht van corrupte leiders in 
de samenleving van toen, aan. Hierbij hadden 
Ezechiël en Jeremia het zowel over politici 
en vooraanstaanden in de maatschappij, 
alsook over slechte religieuze leiders. De 
profeten klaagden al deze leiders aan, die geen 
zorgzame herders voor de mensen waren, 
maar die bezig waren met hun eigen invloed, 
die zichzelf verrijkten en niet begaan waren 
met de kleine mens. Ezechiël sprak heldere 
woorden die niet mis te verstaan zijn: “Het 
woord van de Heer werd tot mij gericht: 
“Mensenkind, profeteer tegen de herders van 
Israël, profeteer en zeg tegen de herders: “Zo 
spreekt de Heer God: Wee de herders van 
Israël die zichzelf weiden. Moeten de herders 
niet hun schapen weiden? U eet het vet, u kleed 
zich met de wol, u slacht het vetgemeste dier, 
maar u weidt de beesten niet. Het zwakke dier 
geeft u niets om aan te sterken, het zieke dier 

geneest u niet, het gewonde dier verbindt u 
niet, het verdwaalde dier brengt u niet terug 
en het verloren dier zoekt u niet. U behandelt 
de dieren hard en ruw. Ze raken verspreid 
omdat ze geen herder hebben. Zo spreekt de 
Heer God: Ik keer Mij tegen de herders! Ik zal 
Mijn schapen van hen opeisen en henzelf als 
herder ontslaan. Want, zo spreekt de Heer God, 
Ik zal zelf omzien naar Mijn schapen en ervoor 
zorgen” (Ezechiël 34: 1-5.10)

Ezechiël had deze kritiek op zichzelf 
verrijkende leiders overgenomen van de 
profeet Jeremia. Jeremia had net iets eerder 
in Israël als profeet opgetreden dan Ezechiël. 
Mogelijk heeft Ezechiël als jongeman Jeremia 
nog meegemaakt. Wij vinden in Jeremia 23: 
1-6 een soortgelijke aanklacht van de politieke, 
maatschappelijke en religieuze leiders die door 
gebrek aan integer leiderschap bijdroegen 
aan armoede, aan groeiende ongelijkheid 
in de samenleving en aan de stagnatie van 
de economie. Maar naast dit alles, spreekt 
Jeremia in vers 5 toch ook van de hoop 
die God Zijn volk voorhoudt. God kondigt 
nogmaals de komst aan van Zijn Messias, 
die namens God Israël als een goede Herder 
zal regeren. Jeremia 23:5: “Geloof Mij, de tijd 
komt dat Ik een wettige afstammeling van 
David laat opstaan, godsspraak van de Heer. 
Hij zal met bekwaamheid regeren en het land 
rechtvaardig en eerlijk besturen. Dan wordt 
Juda bevrijdt en leeft Israël veilig”.

Jezus is die Messias. Tijdens Zijn openbaar 
optreden heeft Hij met geheel Zijn wezen 
geleefd vanuit de liefde, de zorgzaamheid en de 
toewijding die God de Vader eigen zijn. De Zoon 
leeft vanuit alles wat Hij van de Vader hoort en 
wat Hij van Hem weet. Jezus leeft zozeer naar 
de wil van de Vader, dat Hij zichzelf óók de 
goede Herder mag noemen.

Maar net als bij Jeremia en Ezechiël eeuwen 
vóór Hem, maakt ook Jezus ons duidelijk dat 
dit beeld van de herder wel iets van ons allen 
vraagt. Jezus is zich er zeer van bewust dat er 
altijd mensen zijn die geen integer leiderschap 
voorleven en die in de drang naar geld, invloed 
en materiële welvaart, oneerlijk zijn geworden, 
onbetrouwbaar en egoïstisch. Hij vergelijkt 
ze met een huurling. Dat was in Jezus’ tijd een 
werker die de herder had ingehuurd om hem 
te helpen met de zorg voor de schapen. Maar 
vaak bleek dat zo’n huurling uiteindelijk alleen 
aan zijn eigen belangen dacht. Daarvan zegt 
Jezus: “Maar de huurling, die geen herder is 
en geen eigenaar van de schapen, ziet de wolf 
aankomen, laat de schapen in de steek en 
vlucht weg; de wolf rooft ze en jaagt ze uiteen. 
Hij is dan ook maar een huurling en heeft geen 
hart voor de schapen”. Natuurlijk roept de 
Heer ons met deze beeldspraak op om niet te 
zijn als een huurling, maar ons toe te leggen 
op goedheid, naastenliefde en oprechte sociale 
bewogenheid.

Deze zondag roepen de lezingen ons op 
om na te denken hoe elk van ons nog beter 
een goede herder kan zijn, in navolging van 
Christus, de Goede Herder. Deze levenshouding 
zal in ons groeien wanneer wij ons leven in 
geloof verbinden aan Christus, wanneer wij 
geregeld Zijn nabijheid zoeken in het gebed. 
Zonder regelmatig dagelijks gebed zullen wij 
onbewust van Hem wegdrijven en zullen de 
aardse, materiële dingen steeds meer subtiel 

ons meeslepen. De drang naar aardse goederen 
en gemakken, het willen meedoen met anderen 
die ze ook hebben, en het veiligstellen van 
voldoende invloed om zeker te zijn steeds meer 
geld te hebben, kan een groot gevaar in zich 
meedragen. Onze innerlijke waarden kunnen 
heel geruisloos aan integriteit gaan verliezen. 
Onze mentaliteit in het dagelijks omgaan met 
anderen, dus ons herder zijn voor anderen, 
wordt dan steeds minder gevoed door het 
voorbeeld van Christus.

Allemaal zijn wij geroepen om herder te zijn: 
ieder op zijn of haar eigen plekje in het leven. 
De Kerk wereldwijd bidt God de Heer deze 
zondag om roepingen tot het priesterschap. Dat 
doen we van harte omdat de kerkgemeenschap 
altijd voldoende goede priesters nodig heeft. 
Maar toch zou ik daarbij dit willen zeggen: als 
wij allemaal op de eerste plaats missionaire 
discipelen van Christus willen zijn, dan zullen 
er zeker ook wel voldoende mensen zijn die 
als priester, of als diaken, of als religieus, of 
als katechist, echt willen leven gericht op 
liefde voor Christus. Als wij allen steeds meer 
bewust worden dat elk van ons een roeping 
heeft om God te kennen en om voldoening te 
vinden wanneer we leven vanuit Zijn goedheid 
voor de medemens, dan zullen er voldoende 
priesterroepingen zijn.

Laten we ons daarom vooral focussen op ons 
aller roeping tot herder zijn. Dat houdt in: ons 
aller roeping om de Goede Herder te zoeken en 
Hem te eren in gebed, in zang en inspirerende 
liturgie. Het is de roeping om onszelf door Hem 
te laten vormen tot mensen die goede oprechte 
en integere herders zijn. Wij zijn namelijk 
allen geroepen om herder te zijn! Iedereen, 
elke gelovige, ieder op zijn eigen wijze! Dat de 
wijsheid en de kracht van de Heilige Geest ons 
daarin moge leiden. Amen.

Wilt u via Omhoog adverteren?
 

Stuur ons dan een mail en wij 
sturen u een brochure:

omhoog@bisdomparamaribo.org
omhoog@gmail.com
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Zoek liever eerst  het koninkrijk van God en zijn 
gerechtigheid...

Afwezig
Bisschop naar AEC-vergadering
De bisschop vertrok op zaterdag 13 april naar 
het Aartsbisdom Nassau (Bahamas) waar hij 
zal participeren in de jaarvergadering van 
de Antilliaanse Bisschoppenconferentie. Hij 
keert terug op woensdag 24 april. Tijdens zijn 
afwezigheid zal de Vicaris Generaal waarnemen 
in de leiding van het Bisdom.

Geestelijken afwezig
In de nacht van maandag 15 april op dinsdag 
16 april vertrok een groep pelgrims naar Rio 
de Janeiro, om op bedevaart te gaan naar het 
heiligdom van Nossa Senhora de Aparecida 
(Onze Lieve Vrouw van Aparecida). De 
eerwaarde pater Kumar is ook mee met deze 
bedevaart. De groep keert terug op 25 april a.s.
Pater Jan Geerits en pater Fransiskus Mistrianto 
zijn beiden op dit moment ook met vakantie in 
hun resp. thuislanden België en Indonesië. Pater 
Jan keert eind april/begin mei terug en pater 
Fransiskus begin juni terug.

Dan zullen al die andere dingen je erbij 
gegeven worden. Een concrete belofte van 
Jezus zelf. Niet van een profeet of van één 
van de twaalf apostelen, maar van de Rabbi 
Himself. ‘Al die andere dingen’ zijn dan de 
issues, de broko-neki problemen waarover we 
ons dagelijks zorgen maken.

Jezus zegt in feite: (zo begint een groot deel 
van de perikoop) Niemand kan twee heren 
dienen: hij zal de eerste haten en de tweede 
liefhebben of hij zal juist toegewijd zijn aan 
de ene en de andere verachten. Jullie kunnen 
niet God dienen én de mammon! Daarom zeg 
ik jullie: maak je geen zorgen over jezelf en 
over wat je zult eten of drinken, noch over je 
lichaam en over wat je zult aantrekken. Is het 
leven niet meer dan voedsel en het lichaam 
niet meer dan kleding? Kijk naar de vogels 
in de lucht: ze zaaien niet en oogsten niet en 
vullen geen voorraadschuren, het is jullie 
hemelse Vader die ze voedt. Zijn jullie niet 
meer waard dan zij?  Wie van jullie kan door 
zich zorgen te maken ook maar één el aan zijn 
levensduur toevoegen? En wat maken jullie je 
zorgen over kleding? Kijk eens naar de lelies, 
kijk hoe ze groeien in het veld. Ze werken niet 
en weven niet. Ik zeg jullie zelfs Salomo ging 
in al zijn luister niet gekleed als één van hen! 
Als God het groen dat vandaag nog op het veld 
staat en morgen in de oven gegooid wordt al 
met zoveel zorg kleedt, met hoeveel meer zorg 

zal Hij jullie dan niet kleden, kleingelovigen? 
Vraag je dus niet bezorgd af: ‘Wat zullen we 
eten’ of ‘Wat zullen we drinken?’ of ‘Waarmee 
zullen we ons kleden?’ dat zijn allemaal 
dingen die de heidenen najagen. Jullie hemelse 
Vader weet wel dat jullie dat alles nodig 
hebben. 

Zoek liever eerst het koninkrijk van God en 
zijn gerechtgheid, dan zullen al die andere 
dingen je erbij gegeven worden. Maak je dus 
geen zorgen voor de dag van morgen, want de 
dag van morgen zorgt wel voor zichzelf. Elke 
dag heeft genoeg aan zijn eigen last.
Het koninkrijk van God is natuurlijk een 
groot mysterie, maar zijn gerechtigheid is 
geen onbekend terrein. De gerechtigheid van 
onze Maker heeft alles te maken met goed en 
oprecht leven, heeft te maken met de bijbel 
regelmatig lezen en zoveel mogelijk leven 
volgens zijn voorbeelden en richtlijnen, is 
leven in harmonie met onze mede-pelgrims 
van welke kleur of stam ze ook afkomstig 
zijn. En natuurlijk niet al je kaarten zetten 
op tijdelijke en vergankelijke materiële 
welvaart, een doodlopende weg die nog teveel 
van ons volgen. En in dat zoeken naar Gods 
gerechtigheid staat Hij klaar om ons met raad 
en daad bij te staan! Je staat er niet alleen 
voor!

Henri Bettencourt

Matt.6, 33

Overplaatsing Moeder 
Boomiki

De Provinciale Overste van de Dienaressen 
van de Heer en de Maagd van Matará 
(zusters SSVM) heeft ons per brief, d.d. 19 
maart 2024, laten weten dat de Generale 
Overste van het Instituut heeft besloten tot 
overplaatsing van Moeder Boomiki naar 
een nieuwe missie. Moeder Boomiki zal 
ons na 7 jaren verlaten en zij wordt thans 
aangesteld als overste van het Junioraat 
Vormingshuis te Washington DC. Er is reeds 
een vervanging van zr. Boomiki in Suriname, 
en dat is Moeder Marie de Bon Secours, die 
de functie van lokale overste van de zusters 
SSVM in ons Bisdom zal overnemen. Moeder 
Bon Secours is afkomstig uit de staat 
Louisiana in de VS en heeft een mastergraad 
in filosofie. Zij heeft enkele jaren gediend 
als de lokale overste van de communiteit in 
California en was de afgelopen vijf jaren de 
overste van het Junioraat.

De wisseling van de wacht bij de zusters 
zal hoogstwaarschijnlijk plaatsvinden in de 
maand augustus. Moeder Bon Secours is op 
dit moment bezig met de aanvraag van haar 
MKV om in ons land verblijf te krijgen.

Wij heten Moeder Bon Secours hartelijk 
welkom in ons land en in ons bisdom. Aan 
Moeder Boomiki zeggen wij heel veel dank 
voor haar inzet in ons bisdom de afgelopen 
zeven jaren en met een traantje wensen wij 
haar veel zegen toe op haar nieuwe missie!

PASTOORSOVERDRACHT ALBINA

Op zondag 07 april werd in een plechtige viering in de kerk te Albina, het pastoorschap van 
de Sint Annaparochie overgedragen door pater Doris Weewee aan de nieuwe pastoor, pater 
William Praxedes. Pater William behoort tot de religieuze communiteit Obra de Maria, die 
gevestigd aan de Prinsessestraat 46, in het voormalige Stephanushuis.

Pater William zal binnenkort verhuizen naar Albina, tezamen met twee broeders van zijn 
communiteit, om zich helemaal te kunnen wijden aan de pastorale zorg voor dat gebied. Bidden 
wij om Gods zegen over het werk van pater William en zijn confraters te Albina, en wij zeggen 
ook dank aan pater Doris, voor zijn herdelijke zorg voor de gemeenschap in het Oosten.
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Gebed
Liefdevolle Vader, zegen mij vandaag met uw 
vernieuwende liefde. Vul mij met uw genade en 
barmhartigheid. Doe uw aangezicht over mij 
lichten, zodat anderen de stralende vreugde 
over uw heil en verlossing aan mij zien. Amen.

Dagtekst
Joh. 8,12: Ik ben het licht van de wereld. Wie Mij 
volgt, gaat zijn weg niet in de duisternis, maar 
zal het ware levenslicht bezitten.

Overweging
Heel veel mensen zijn tegenwoordig bezig 
met de ‘geest’. Je hoort zeggen: ‘De geest 
is eruit, we zijn de spirit kwijt.’ Er hangt 
een eigenaardige vermoeidheid over onze 
maatschappij. Sommige mensen laten 
moedeloos de armen hangen: de fut is eruit. 
Ze vouwen hun vleugeltjes dicht, moe van het 
strijden. Er zijn er ook heel wat die op zoek 
izjn naar ‘geest’ en veelal langs ongebaande 
wegen. Zinzoekers speuren naar buitenaardse 
krachten, laten kaartleggers bepalen wanneer 
het goede moment eraan komt, verkennen 
heidense gebruiken, speuren naar X-files. En wij 
christenen? We hebben toch de Heilige Geest. 
De hele bijbel staat er vol van, van de schepping 
tot de voltooiing, van Genesis tot het Boek der 
Openbaring. Of is de ‘spirit’ er bij ons ook uit? 
Zijn ook wij op zoek naar nieuwe adem? Dan 
wordt het tijd dat we op zoek gaan naar de 
vindplaatsen van de Geest. Want hij is er wel: in 
onszelf, in de kerk en in de samenleving.

Gebed
Heer, mijn hart zingt hardop uw eer, terwijl 
ik ongeduldig wacht op de geweldige ideeën 
die U vandaag in mijn geest gaat ontvouwen. 
Bewaar mij vandaag voor bekrompen denken 
en help mij voortdurend open te staan voor de 
onmogelijke dromen die U mij aan het geven 
bent. Amen.

Dagtekst
1 Kor 12,31-13,13: Deze drie dingen blijven 
altijd bestaan: geloof, hoop en liefde; maar de 
liefde is het voornaamste.

Overweging
Als we doodgaan, komt er een eind aan ons 
hopen en geloven, maar niet aan ons liefhebben. 
Liefde is blijvend. Liefde komt van God en keert 
terug tot God. Als we doodgaan, verliezen 
we alles wat het leven ons gaf, behalve de 
liefde. Ons liefhebben was Gods eigen leven en 
bewegen in ons. Onze liefde is de goddelijke 
en dus onverwoestbare kern van ons bestaan. 
De liefde is blijvend en zal vruchtbaar blijven 
van generatie op generatie. Als we doodgaan, 
kunnen we tegen degenen die achterblijven 
zeggen: ‘Wees niet bedroefd. De liefde van God 
die in mij woont zal ook bij jou komen en je 
troost geven.’

Gebed
Heer, de mist van twijfel trekt op en ik voel 
opnieuw de warme zonnestralen van uw liefde. 
De lucht is weer blauw, want ik bewandel 
samen met U de weg van geloof. Ik ervaar een 
totaal bewustzijn van uw genade en vrede. 
Amen.

En hoe meer Hij je vervullen kan, des te meer 
kan Hij verder over de wereld uitstromen. Zijn 
gaven zijn niet alleen voor jezelf bedoeld, e zijn 
er voor heel de gemeenschap.

Gebed
Heer, ik bevind me totaal onverwacht op een 
andere plek. Angst omringt mij. Help me, Heer 
Jezus, om mij over te geven aan de uitwerking 
van uw plan in mijn leven. Want dit is uw 
moment, uw tijd en uw plek! Amen.

Dagtekst
Lc. 15,31: Alles wat ik heb is van jou.

Overweging
Na de levensbeker in de hand genomen te 
hebben en hem geheven te hebben als teken 
van hoop voor anderen, moeten we de beker 
drinken. Je levensbeker drinken betekent dat 
je je helemaal eigen maakt wat jouw leven 
is geworden, met alle zorgen en vreugde die 
erbij horen. Hoe drink je je beker? Door stil 
te luisteren naar wat in je leven als waarheid 
opklinkt. Door in vertrouwen met vrienden te 
spreken over hoe je verder wilt groeien. Door 
te dienen en te helpen. Je levensbeker drinken 
houdt in dat je vrijmoedig ingaat op Gods 
oproep en trouw je eigen levenspad volgt. Zo 
wordt je levensbeker een beker van heil. Als je 
die beker tot de bodem hebt leeggedronken, zal 
God hem vullen met ‘water’ voor eeuwig leven.

Gebed: Zachtmoedige Herder, U en U alleen 
bent in staat mijn geestesoog te openen zodat 
ik U kan zien, mijn hart te ontsluiten zodat ik U 
kan ervaren. Maak op dit moment van stilte de 
blinddoek los die mijn zicht belemmert en help 
mij te wandelen op de rechtvaardige weg. Dank 
U, Heer. Amen.

Dagtekst
Mt. 18,19: Ook verzeker ik jullie: als er twee van 
jullie eensgezind iets vragen hier op aarde, om 
het even wat, dan zullen ze het krijgen van mijn 
vader in de hemel.

Overweging
Als de mens het al te goed heeft aan de 
buitenkant, vergeet hij gemakkelijk zijn diepere 
wezen. Het behoort tot Gods pedagogiek dat 
zijn antwoord niet altijd op hetzelfde niveau ligt 
waarop we onze vragen stellen. Onze vragen 
liggen dikwijls aan de periferie, maar Gods 
antwoord gaat tot in ons centrum. Je bidt wel 
eens om bevrijding van een ziekte. Maar God 
geeft je in plaats daarvan nieuwe kracht zodat 
je juist door je ziekte kunt groeien in geloof, op 
een wijze die nooit mogelijk zou zijn geweest 
toen je nog gezond was. God antwoordt 
dikwijls op een diepere vraag, die nog niet tot 
het bewustzijn is doorgedrongen maar die juist 
door het antwoord dat Hij geeft, naar boven 
kan komen. Gods pedagogische methodes 
zijn voortreffelijk! Hij antwoordt altijd als je 
je tot Hem wendt, je gebed is nooit vergeefs. 
Maar door je vraag niet op directe wijze te 
beantwoorden, opent Hij een deur naar iets 
heel nieuws, en geeft Hij je inzicht in diepten 
die je vroeger niet eens vermoedde. Op die 
wijze doet Hij in jou het verlangen ontwaken 
naar iets dat veel belangrijker is dan dat wat je 
eerst wilde verkrijgen.

Dagtekst
1 Kor. 12,22: Juist die delen van het lichaam die 
het zwakst schijnen te zijn, zijn onmisbaar.

Overweging
Als je dienstbare mensen ontmoet, ontmoet 
je meer dan henzelf. Door hun zorg voor de 
‘kleinen’ brengen zij de minsten onder de 
mensen – zo kostbaar in de ogen van God – 
onder ons aanwezig. De genade van God rust 
op hen. En die genade is niet alleen in hun hart 
aan het werk, maar loopt ook door naar het 
hart van anderen. Ze verbreidt zich als een 
olievlek, maakt medestanders wakker, in de 
eerste plaats onder de straatarme mensen zelf. 
Deze genade werkt als een rij dominoblokjes: 
ze werpt het ene na het andere obstakel 
omver en is juist daardoor zo confronterend 
voor machtsdragers. We mogen ons niet 
beperken tot het technisch of praktisch werken 
aan armoede, uitstoting of uitbuiting. Het 
voornaamste gebeurt in ons eigen hart. We 
zitten zo vaak in de kooi van eigen plannen 
en projecten: in het doen. Een kerk voor 
armen worden heeft alles te maken met onze 
binnenkant.

Gebed
Here God, zegen iedereen met een 
dienstverlenend beroep. En ook iedereen die 
zich vrijwillig en onbaatzuchtig inzet voor 
anderen. Dank U voor alle mensen die ervoor 
zorgen dat ons dagelijks leven soepel verloopt. 
Help ons, Heer, elkaar welwillend en vriendelijk 
te dienen. Amen.

Dagtekst
1 Kor. 12,24-25: God heeft het lichaam zo 
samengesteld dat Hij aan het mindere méér eer 
gaf, opdat er in het lichaam geen verdeeldheid 
zou zijn en de ledematen eendrachtig voor 
elkaar zouden zorgen.

Overweging
De Geest schept gemeenschap. De heilige Geest 
is het goddelijke “wij”. In de Drie–eenheid is de 
Vader “ik” en de Zoon is “jij”. De heilige Geest is 
niet de derde, buiten hen, Hij is “wij”. De Geest 
is het die alle scheidsmuren afbreekt. Hij wil 
niet dat de mensheid een collectief zou zijn 
of een groep individuen. Hij wil de mensheid 
omvormen tot een grote gemeenschap, ingelijfd 
in de oergemeenschap die de Drie–eenheid 
is. Allen moeten worden verenigd tot een 
“wij”, zegt de Geest. En Hij gaat door heel het 
universum opdat alles zich zal onderwerpen 
aan de Zoon. Niets mag erbuiten blijven, alles 
moet door God doorlicht worden en in Hem 
ééngemaakt. Wanneer iemand zich openstelt 
voor de Geest en Hem ontvangt, is dit een 
aangelegenheid voor heel de gemeenschap. 
Niemand kan Hem ontvangen voor zichzelf 
alleen. De Geest laat zich nooit opsluiten in een 
reservoir. Hij is altijd vloeiend en uitstromend 
leven. Als de geest in een mens binnenkomt, 
opent Hij alle deuren en vensters, zodat Hij 
door hem over heel de mensheid kan worden 
uitgegoten. Door je volhardend gebed en je 
streven om altijd in de waarheid te leven kan 
de Geest bij je binnenkomen. Al het goede dat 
je doet, je onophoudelijke pogingen om te leven 
zoals je moet ten overstaan van God en mensen, 
maakt je meer en meer voor Hem toegankelijk. 

De Geloofwijzer
Maandag 22 april

Dinsdag 23 april

Donderdag 25 april

Zaterdag 27 april

Woensdag 24 april

Vrijdag 26 april
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De communiteit van Obra de Maria, die reeds enkele jaren in ons land gevestigd is, verheugt zich 
erop dat er thans vijf nieuwe leden lokaal zijn toegetreden tot deze communiteit. Deze nieuwe 
leden – die nu in de fase van pré-discipelschap zijn – hebben op vrijdag 12 april formeel hun 
intentie tot toetreding bevestigd tijdens een plechtige viering in de kathedraal. De nieuwelingen 
zijn: Imara Vliet, Cláudia do Carmo, Mayra Mawdo, Wilco Misidjang en Raoul Motman. Wij 
wensen deze vijf nieuwe leden van Obra de Maria het allerbeste toe en bidden dat zij met deze 
stap hun roeping ten volle mogen vervullen en steeds dichter bij God mogen geraken. Wij bidden 
op voorspraak van de heilige Maagd Maria dat Christus zich over hen ontfermt.

Nieuwe zuster FCJM
Afgelopen maandag arriveerde zuster Rafaella 
FCJM in ons land. Zij zal de communiteit van 
de zusters FCJM in Nickerie versterken. Zuster 
Rafaella heeft vóór haar komst naar Suriname 
eerst drie maanden doorgebracht in Nederland 
om de taal te leren. Weliswaar zal zij dit 
moeten voortzetten nu zij eenmaal hier is. De 
communiteit van Nickerie bestaat hiermee dan 
uit drie leden – zr. Clarentia, zr. Lamberta en zr. 
Rafaella – en is daarmee dan een volwaardige 
religieuze communiteit van de zusters FCJM. 
De afkorting staat voor: Filles des Sacrés 
Coeurs de Jésus et de Marie oftewel vertaald: 
Dochters van het Heilig Hart van Jezus en 
Maria.

Wij heten zuster Rafaella van harte welkom in 
ons midden en bidden dat zij haar roeping ten 
volle mag beleven hier in ons land en bisdom.

Overplaatsing 
pater Gading

Afgelopen maandag – 15 april – verhuisde 
pater Gading van Nickerie naar Paramaribo, 
om zijn intrek te nemen in de Grote Pastorie 
tegenover de kathedraal. De bisschop heeft 
pater Gading benoemd in de staf van het 
Pastoraal Centrum, waar hij zich vooral zal 
inzetten vanuit zijn expertise op het gebied 
van onderwijs en catechese. Pater Gading 
heeft daarin ruime ervaring opgebouwd in het 
Aartsbisdom Palembang in Indonesië, en hij zal 
hiermee voorzien in een enorme behoefte van 
het Pastoraal Centrum.

Pater Gading zal evenwel zijn herderlijke zorg 
voor de parochie van Onze Lieve Vrouwe 
Onbevlekte Ontvangenis te Mary’s Hope, 
Coronie, blijven voortzetten maar dan vanuit 
Paramaribo. Wij wensen pater Gading veel 
succes toe in zijn nieuwe benoeming.

Zondag 21 april is het de Zondag van de 
Goede Herder, Roepingenzondag. Wereldwijd 
bidden gelovigen in heel de Kerk dan om 
priesterroepingen, opdat de Kerk steeds 
voldoende zorgzame herders mag hebben. 
Laten we in aansluiting op Roepingenzondag 
in de komende maand mei, de Mariamaand en 
tevens de maand dat pater Donders op 23 mei 
1982 is zalig verklaard, hier in Suriname een 
speciale gebedsactie houden!

Elke avond van mei, zal via Radio Immanuel 
om 19.00u ’s avonds de rozenkrans worden 
gebeden en wij roepen een ieder op om 
thuis  gezamenlijk mee te bidden voor 
priesterroepingen. Wij weten dat onze zalige 
Petrus Donders een bijzondere plekje heeft in 
Jezus’ hart, dicht bij de Vader in de liefde van 
de Heilige Geest. Laten we daarom met grote 
aantallen steeds om 19:00 u ’s avonds in gebed 
gaan en Pater Donders intens vragen bij God 
meerdere priesterroepingen voor ons Bisdom 
te verkrijgen, voor de verdere opbouw van 
onze Surinaamse Kerk door eigen priesters 
van eigen bodem!  

Mei: de rozenkrans voor roepingen in Suriname


