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In memoriam - Paul Woei  
31-5-1938 - 18-2-2024

“Het is nog niet af ….”, zo begint het prachtig uitgegeven boekje 
bij de uitvaartviering van Paul Woei in de Kathedrale Basiliek. 
Het boekje is een ware collectors item geworden met aan de 
buitenkant de liederen samen met een passend schilderij. 
Bij zijn zelfportret uit 1959 staat het lied ‘ You Raise Me Up’, 
als teken van zijn onverwoestbare geloof in de verrijzenis. 
Kunstenaars zijn net als priesters middelaars. 
Zij moeten een onzegbare werkelijkheid zodanig presenteren dat  
er een nieuwe wereld opengaat voor gewone stervelingen, die 
moeilijk toegang hebben tot de mysteries  van het leven. 
Daarom verwelkomden en troostten  bij de ingang van de 
kathedraal enkele imposante werken van Paul iedereen die 
afscheid kwam nemen.   

Bij de absoute (de laatste aanbeveling ten afscheid of de laatste 
smeking)  vertelde Mgr. Choennie dat er in het Kerkelijk Museum 
een levensgroot portret hangt van Mgr. Zichem geschilderd door 
Paul. Het is het eerste wat men ziet als men binnenstapt. Van dat 
schilderij mogen we zeggen: het is helemaal af! De uitdrukking: 
‘A picture can paint a thousand words’, wordt door dit kunstwerk 
ruim overtroffen. Het staat tegenover een ‘onaf’ schilderij van 
Mgr. Kuypers. Stuart Robles de Medina had grote moeite om 
het portret van deze bisschop, die ervoor zorgde dat het bisdom 
Paramaribo een zelfstandig bisdom werd in 1958, te voltooien 
omdat Mgr. Kuypers telkens in slaap viel tijdens het poseren. 
Maar juist omdat het nog niet af is maakt het diepe indruk op alle 
bezoekers. De kijker wordt gedwongen aandachtiger te kijken en 
dieper binnen te dringen in het mysterie dat iedere mens is.

Tegenover dit schilderij staat dan het schilderij van Mgr. Zichem. Paul heeft dit schilderij in 
2008 geschilderd aan de hand van een foto uit 1987 van Mgr. Zichem in Tilburg. Het leven van 
Mgr. Zichem was nog niet af, maar hij had bij de eeuwwisseling  een beroerte gehad en was 
dus niet meer in staat te poseren. Paul moest het dus doen met de herinneringen die hij had 
van zijn goede vriend. Dit schilderij breekt met alle portretten van de bisschoppen vanaf 1825 
in ons bisdom.  De herders van de Kerk werden bijna allen binnen in een kamer afgebeeld in 
hun donkere bisschoppelijke gewaden gezeten in hun zetel, streng kijkend of met hun vingers 
tussen de bladzijden van hun gebedenboek. Je zou daarbij kunnen denken dat de schilder de 
bisschop is komen storen midden in zijn gebed. 

Mgr. Zichem daarentegen wordt buiten afgebeeld, met 
veel licht en kleur.  Er is een brede glimlach op zijn 
gezicht en zijn ogen stralen vriendelijkheid uit en in een 
typisch gebaar eigen aan Mgr. Zichem geeft hij de zegen 
op een bescheiden wijze. Paul heeft zo de omwenteling 
die de kerk meemaakte in de periode van Mgr. Zichem in 
beeld gebracht. Niet meer een strenge alwetende op een 
zetel gezeten bisschop, maar een die zegenend aanwezig 
is, midden in de natuur, dicht bij de mensen. Iemand vol 
leven die anderen uitnodigt ten  volle te leven.

Het leven van Paul Woei is voltooid, maar zijn werken 
zijn nooit af totdat ze in de ogen van degene die ze 
aanschouwt tot leven komen en bereiken wat hij wilde, 
namelijk dat we vrije mensen zouden zijn en een vrij 
volk. 
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Leeswijzer
UIT DE FRATER LAMBERTUS BIBLIOTHEEK
Adres: Mgr. Wulfingstraat 2 
Openingstijden: maandag t/m vrijdag: 10.00-18.00u
Voor info: Jenny Sopawiro, tel. 426092 tst 107 
Email: bibliotheek@bisdomparamaribo.org

Chan E.S. Choenni
Geschiedenis van Afro-Surinamers 1863-
1963
Analyse en beschrijving van 100 jaar 
geschiedenis van Afro-Surinamers na de 
afschaffing van de slavernij. De auteur geeft 
een beeld van de politieke, culturele en 
socialeconomische ontwikkeling op basis 
van hun integratie in Suriname. De schrijver 
heeft gedegen onderzoek gedaan en bijna 
alle bronnen die voor de studie relevant zijn 
geraadpleegd. Zijn nauwe betrokkenheid 
met de Afro-Surinaamse gemeenschap 
geeft hem bovendien meer inzicht in de 
ontwikkeling van deze groep. 
Zoetermeer: Sampreshan, 2023; 688 blz.

Eric R. Jagdew
Vrede te midden van oorlog in Suriname: 
Inheemsen, Europeanen, Marrons in 
vredesverdragen 1667-1863

Beschrijving van vredesonderhandelingen 
en vredesverdragen tussen het Nederlandse 
koloniale bestuur en Inheemsen en Marrons 
in Suriname van 1667-1863. Naast de 
oorspronkelijke vredestraktaten behandelt 
hij ook de hernieuwde vredescontracten met 
bestaande en nieuwe verzetsgroepen uit de 
19e eeuw. De verhalende schrijfstijl van de 
onderzoeker geeft de lezer een goed beeld van 
de gang bij de vredesonderhandelingen.
Paramaribo: AdeKUS, 2014; 522  blz.

Zoals u waarschijnlijk wel weet biedt de 
RK Begraafplaats verschillende manieren 
van begraven (zand, kelder, familiegraf, 
urneplek). 

Maar wist u dat u ook de uitvaartdienst 
gehouden kan worden in onze aula “Aller 
Heiligste Verlosser”? Vanwege de locatie is 
het gunstig en kostenbesparend.  

Voor verdere informatie mag u vrijblijvend 
contact opnemen met de administratie van 
maandag t/m vrijdag van 07.30u -15.30u

Telefoon: 472185/472154
Whatsapp: +597 8407779/ +597 8598523
Email: office@rkbegraafplaats.org
FB: Stg RK Begraafplaats Suriname 

Wilt u graag Omhoog 
 blijven ontvangen? 
Help ons en doneer!

Uw bijdrage kunt u storten op  
rekening nr. 10.35.169 

bij De Surinaamse Bank t.n.v. 
R.K. Bisdom  

 met vermelding: DONATIE OMHOOG

Onze hartelijke dank aan degene  
die reed bijdragen.

Elke bijdrage is van harte welkom!

Cremeren begint steeds meer bekendheid 
te krijgen in Suriname. Na de crematie zijn 
er verschillende manieren hoe om te gaan 
met de asresten. Sommigen kiezen ervoor 
die uit te strooien in het water, maar u kunt 
de asresten ook langdurig bewaren in een 
urn op de RK Begraafplaats. Wij bieden 
verschillende manieren om deze asresten te 
bewaren:

Bijzetting bij een bestaand graf
In de urnenwand (bovengrondse nis afgedekt 
met een naamplaat)

Voor verdere informatie over de 
mogelijkheden mag u vrijblijvend contact 
opnemen van maandag t/m vrijdag van 
07.30u-15.30u 

Telefoon: 472185/472154
Whatsapp: +597 8407779/ +597 8598523
Email: office@rkbegraafplaats.org
FB: Stg RK Begraafplaats Suriname 

Op vrijdag 1 maart ontving Mgr. Choennie 
mevrouw Kathleen Ferrier voor een 

beleefdheidsbezoek. Mevrouw Ferrier was vol 
belangstelling over de ontwikkelingen in het 
bisdom vooral op het gebied van onderwijs 
en gezondheidszorg. Verder kwamen aan 

de orde het slavernijverleden en de huidige 
maatschappelijke en politieke ontwikkelingen. 

Het was een vruchtbaar en vriendelijk 
gesprek. Mevrouw Ferrier schonk de bisschop 

het boek: ‘Laatste Gouverneur, Eerste 
President’ geschreven door John Jansen van 

Galen. Dit boek is door iedereen te raadplegen 
in de bibliotheek op het bisschoppelijk erf aan 

de Mgr. Wulfinghstraat 4.

Mevrouw Antoine Luxemburg vierde haar 
70 ste verjaardag in de St. Clemenskerk. 

Zij is een stonfutu van de parochie. Is 
jarenlang schoolleider geweest van de 

St. Vincentiusschool aan de derde rijweg. 
Zij hielp mee bij de oprichting van de Pin 
Pin voorschool met haar enorme kennis 

er ervaring opgedaan in de buurt. Zij 
verzorgde de parochie catechese lessen 
en was parochieraadslid met speciale 

verantwoordelijkheid voor jeugd en jongeren. 
Zij is een rolmodel voor velen in het bijzonder 
haar twee kinderen die haar dienstbaarheid 

aan kerk en samenleving navolgen.
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het; niet aan uw prestaties, niemand mag zich 
verhovaardigen. Gods werk zijn wij, geschapen 
in Christus Jezus om in ons leven de goede 
daden te realiseren die God voor ons al bereid 
heeft.

Achtergrond van de evangelielezing:  
(Johannes 3: 14-21)
Johannes verkondigt steeds weer in zijn 
evangelie dat wij het eeuwig leven vinden door 
het geloof in Christus, waardoor wij in Hem 
blijven en Hij in ons blijft. Heel belangrijk is 
daarbij Jezus ‘uur’, waartoe Hij in de wereld 
gekomen is, namelijk Zijn ‘uur’ van verheffing 
en verheerlijking. Johannes bedoelt daarmee 
dat Jezus’ lijden en sterven aan het kruis een 
volledige zelfgave in liefde is van de Zoon aan de 
Vader. Aan het kruis neemt de Zoon geheel de 
zonden der wereld op zich en brengt verzoening 
en verlossing door Zijn offer van liefde tot het 
uiterste. Daarom vergelijkt Jezus Zijn verheffing 
aan het kruis met de verheffing van de bronzen 
slang tijdens de woestijnjaren in de tijd van 
Mozes. We lezen hierover in Numeri 21:8-9, 
dat toen de Israelieten in ontevredenheid en 
geklaag Gods gave van het manna hadden 
afgewezen, God giftige slangen zond die vele 
Israëlieten de dood brachten. Maar God gaf 
Mozes toen ook een opdracht om een bronzen 
slang te maken en die te verheffen op een paal, 
waarna een ieder die met geloof in God zou 
opzien naar die bronzen slang, niet zou sterven 
maar redding zou vinden. Hierin gaf God in het 
Oude Testament reeds een voorafbeelding van 
de verheffing van het kruis en de verrijzenis 
van Zijn Zoon, door wie het eeuwig leven tot ons 
komt.

En aan de wilgen die daar staan 
hingen de citers. 

2.  Onze ontvoerders vroegen gezangen, 
onze verdrukkers een vrolijk lied: “zingt ons 
van Sion!”
Zouden wij dan van de Heer kunnen zingen 
hier in dit vreemde land?  

3. Als ik, Jeruzalem, u ooit vergeet, moge mijn 
hand verlammen; 
moge mijn tong in mijn mond blijven kleven, 
als ik aan u niet meer denk; 
als ik Jeruzalem zou willen ruilen voor wat 
plezier.

Achtergrond van de tweede lezing 
(Efeziërs 2: 4-10)
De tweede lezing uit de brief aan de Efeziërs 
richt zich op de vraag hoe Gods plan voor de 
verlossing van de wereld wordt uitgewerkt door 
Christus. Begrippen als ‘geloof’, ‘gave’, ‘genade’ 
en ‘niet op jezelf roemen’ staan centraal in de 
boodschap van deze brief. Het wezen van de 
verlossing komt niet door de werken van de 
Joodse Wet, maar is Gods vrije gave die tot ons 
komt door het geloof in Christus. 

Tweede lezing: Efeziërs 2: 4-10
Broeders en zusters, God die rijk is aan 
erbarming, heeft wegens de grote liefde 
waarmee Hij ons heeft liefgehad ons met 
Christus ten leven gewekt, hoewel wij dood 
waren door onze zonden; aan Zijn genade dankt 
gij uw redding. En Hij heeft ons samen met 
Hem doen opstaan en zetelen in de hemelen, 
in Christus Jezus, om de naderbij komende 
eeuwen de overgrote rijkdom van Zijn genade 
te tonen door Zijn goedheid jegens ons in 
Christus Jezus. Ja, aan die genade dankt gij uw 
heil, door het geloof; niet aan uzelf: Gods gave is 

Achtergrond van de eerste lezing 
(2 Kronieken 36: 14-16. 19-23)
De eerste lezing brengt ons terug naar de 
tijd van de Babylonische ballingschap, zes 
eeuwen vóór Christus. De bijbelse schrijver 
van het tweede boek der Kronieken geeft een 
beknopte samenvatting van de gebeurtenissen 
die plaatsvonden gelijk vóór en tijdens de 
plundering van Jeruzalem door de legers van de 
Babyloniërs, die in de oudheid ook de Chaldeeën 
werden genoemd. Grote delen van de Joodse 
bevolking werd in ballingschap weggevoerd 
naar Babylonië. Dit werd door bijbelse 
schrijver beschouwd als een vervulling van 
de profetieën van Jeremia. Deze moeilijke tijd 
waarin de meeste Israëlieten niet meer in het 
land woonden, er vele dorpen, steden en akkers 
verlaten bij lagen, en groepjes andere mensen 
uit de omgeving zich daar kwamen vestigen, 
werd gezien als een soort sabbatsperiode voor 
het land, dat onrein gemaakt was door de vele 
zonden van de mensen. Wanneer de Babyloniërs 
jaren later verslagen worden door de Perzen, 
vaardigt Koning Cyrus van Perzië een edict 
uit dat de Joden terug mogen keren naar Israël 
en een nieuwe tempel mogen gaan bouwen in 
Jeruzalem.

Eerste lezing: 2 Kronieken 36: 14-16. 19-23
In die dagen maakten ook al de voornaamste 
priesters en het volk zich herhaaldelijk 
schuldig aan de gruweldaden der heidenen en 
ontheiligden de tempel van Jeruzalem die aan 
de Heer gewijd was. En de Heer, de God van 
hun voorvaderen stuurde al maar gezanten 
naar hun toe, want Hij had medelijden met zijn 
volk en met zijn woning. Maar zij verachtten 
Gods gezanten, spotten met hun boodschap 
en maakten zich vrolijk over de profeten zodat 
tenslotte de toorn des Heren wel genadeloos 
moest losbarsten over het volk. De koning der 
Chaldeeen liet de tempel in brand steken en de 
muur van Jeruzalem afbreken en alle paleizen 
liet hij plat branden zodat alle kostbaarheden 
verloren gingen. Allen die aan het zwaard 
ontkomen waren liet hij in ballingschap 
wegvoeren naar Babel waar zij hem en zijn 
zonen als slaven moesten dienen tot het 
Perzische rijk aan de macht kwam. Zo ging de 
voorspelling in vervulling die de Heer bij monde 
van Jeremia gedaan had: “Zolang het land zijn 
sabbatjaren niet vergoed gekregen heeft zal het 
braak blijven liggen: zeventig jaar lang." In het 
eerste regeringsjaar van Cyrus, de koning van 
Perzië, ging de voorspelling in vervulling die 
de Heer bij monde van Jeremia gedaan had: de 
Heer wekte de geest op van Cyrus, de koning 
van Perzië. Deze liet in heel zijn koninkrijk 
de volgende boodschap afkondigen en ook 
schriftelijk verspreiden: “Zo spreekt Cyrus, 
de koning van Perzië: De Heer, de God des 
Hemels heeft mij alle koninkrijken der aarde 
geschonken. Hij heeft mij opgedragen voor Hem 
te Jeruzalem in Juda een tempel te bouwen: 
laten allen onder u die tot het volk des Heren 
behoren onder de hoede van de Heer, hun God, 
terugkeren naar Jeruzalem.”

Tussenzang:  Psalm 137
REFREIN: MOGE MIJN TONG IN MIJN MOND 
BLIJVEN KLEVEN ALS IK AAN U NIET MEER 
DENK.

 1.  Wij zaten aan Babylons stromen en weenden,
denkend aan Sion; 

Commentaar op de Lezingen van de 4e Zondag van de Veertigdagentijd (Jaar B)

Wordt vervolgd op pagina 4  

"Jezus en Nikodemus, door de schilder Crijn Hendrikz Vomarijn"
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Commentaar op de Lezingen van de 4e Zondag van de Veertigdagentijd (Jaar B)

Evangelie: Johannes 3: 14-21
In die tijd sprak Jezus tot Nikodemus: “De 
Mensenzoon moet omhoog worden geheven 
zoals Mozes eens de slang omhoog hief in de 
woestijn, opdat eenieder die gelooft in Hem 
eeuwig leven zal hebben. Zozeer immers 
heeft God de wereld lief gehad dat Hij Zijn 
eniggeboren Zoon heeft gegeven, opdat alwie 
in Hem gelooft niet verloren zal gaan maar 
eeuwig leven zal hebben. God heeft Zijn Zoon 
niet naar de wereld gezonden om de wereld 
te oordelen, maar opdat de wereld door Hem 
zou worden gered. Wie in Hem gelooft wordt 
niet geoordeeld, maar wie niet gelooft is al 
veroordeeld, omdat hij niet heeft geloofd in de 
Naam van de eniggeboren Zoon Gods. Hierin 
bestaat het oordeel: het licht is in de wereld 
gekomen, maar de mensen beminden de 
duisternis meer dan het licht, omdat hun daden 
slecht waren. leder die slecht handelt heeft 
afschuw van het licht en gaat niet naar het licht 
toe, uit vrees dat zijn werken openbaar gemaakt 
worden. Maar wie de waarheid doet gaat naar 
het licht, opdat van zijn daden moge blijken dat 
zij in God zijn gedaan."

Overweging:
Vandaag wil ik nadenken over die man die Jezus 
in het duister van de nacht kwam bezoeken: 
Nikodemus. Wie was hij en wat kunnen we van 
hem leren, vooral in deze veertigdagentijd? 
Hij was een van de meest vooraanstaande, 
een van de meest gerespecteerde geestelijke 
leiders onder de Farizeeën. Hij werd vereerd als 
een zeer wijs, gezaghebbende Farizeeër waar 
de andere Farizeeërs naar opkeken. Hij was 
ook een gerespecteerd lid van het Sanhedrin, 
de Joodse Hoge Raad, die tezamen met de 
Hogepriesters de religieuze leiders van het volk 
van Israël waren. Maar sinds Nikodemus steeds 
meer Jezus had meegemaakt, raakte hij in een 
diepe innerlijke strijd. Nikodemus ervaarde hoe 
zijn hart steeds meer overhoop raakte door wat 
hij Jezus zag doen en prediken. Hij kon zich niet 
losmaken van een groeiend ontzag voor Jezus, 
van de groeiende overtuiging dat in Jezus Gods 
kracht op opmerkelijke wijze werkte en dat 
Jezus’ onderricht uitzonderlijk was. Nikodemus 
raakte steeds meer in de ban van Jezus. 

Maar Nikodemus zag ook de groeiende 
vijandigheid onder zijn mede-Farizeeën ten 
opzichte van Jezus. Hij hoorde hoe fel de andere 
Farizeeën onderling over Hem spraken, hoe 
ze Hem met grimmigheid een valse profeet 
noemden die het volk misleidde en een gevaar 
begon te worden. Nikodemus wist daarom 
dat hij uiterst voorzichtig moest zijn met zijn 
innerlijke ontzag voor Jezus, want als de andere 
Farizeeën dat zouden opmerken, dan kon hij 
in één keer heel die vooraanstaande, hoog-
gerespecteerd positie kwijt kunnen raken. Dan 
was zijn leven, maar ook dat van zijn vrouw en 
familie, in diepe ellende gestort.

En toch kon hij zich niet losmaken van dat 
groeiend gevoel dat Jezus een nabijheid tot 
God leek te hebben en dingen over God zei, 
die Nikodemus onrustig deed afvragen of 
Jezus toch de Messias was. Nikodemus kon 
zich niet ontdoen van het groeiend verlangen 
om Jezus te mogen spreken. Daarom kwam 
het moment dat hij Jezus in de nacht is gaan 
opzoeken. Nikodemus opende het gesprek met 
het uitspreken van zijn diepe respect en ontzag 
voor Jezus, zoals we in een paar verzen vóór het 
begin van deze evangelielezing lezen: “Rabbi, 

wij weten dat Gij van Godswege als leraar 
gekomen zijt, want niemand kan die tekenen 
doen die U verricht als God niet met Hem is” 
(Joh.3:2). Jezus sprak toen over “opnieuw 
geboren worden”. Het heeft niet te maken met 
opnieuw uit de schoot van je moeder komen, 
dus niet met dit gewone leven zoals we dat 
elke dag leven. Nee, opnieuw geboren worden 
heeft te maken met deel worden aan iets dat 
geheel nieuw is, dat met God van doen heeft, 
iets dat Jezus het Rijk God noemde: “Voorwaar, 
voorwaar, ik zeg u: als een mens niet opnieuw 
geboren wordt, kan hij het Rijk Gods niet zien” 
(v.3). Opnieuw geboren worden heeft te maken 
met geloven. Jezus noemde het “opnieuw 
geboren worden uit de Heilige Geest”. Het komt 
wanneer je jezelf aan Jezus kunt toevertrouwen, 
het heeft te maken met verbonden zijn met Hem 
die het Licht is dat God de Vader in deze wereld 
heeft gezonden om de wereld te redden van de 
duisternis. 

De evangelist Johannes voert ons dan binnen 
in de tegenstellingen waar zijn evangelie zo 
beroemd voor is: licht en duisternis, geloven 
en ongeloof, eeuwig leven en eeuwige dood, 
verloren gaan  en gered worden. Het gaat bij al 
deze tegenstellingen om Jezus, en om de liefde 
van de Vader. Het gaat om je tot Hem wenden, 
je met Hem verbinden, je op Zijn woorden 
richten… of juist niet. 

Er is een duisternis dat een bedreigende 
realiteit is, die zich gekeerd heeft tegen het licht 
van Gods wezen. Deze realiteit van duisternis 
uit zich op zovele wijzen in het bestaan en 
het beïnvloedt heel de mensheid. Het is een 
duisternis waardoor de mens verloren kan 
raken. En Jezus zegt aan Nikodemus dat er ook 
duisternis is wanneer mensen kiezen voor een 
zondige levensstijl, wanneer zij zich niet wensen 
toe te vertrouwen aan het Licht, wanneer zij 
zich niet wensen te laten aanspreken door 
de waarden en de morele richting van Jezus 
woorden en van heel Zijn persoon, omdat zij 
geen veranderingen wensen aan te brengen 
in wat ze doen en hoe ze leven en handelen. 
En dan gebeurt wat we zojuist Jezus hoorden 
zeggen in de evangelielezing: “dan gaan zij niet 

naar het licht toe”. Licht en waarheid staan dan 
tegenover duisternis en dood.

Nikodemus kon die nacht zich er nog niet 
toe brengen die grote stap te zetten om zich 
openlijk in geloof te verbinden aan Jezus. Maar 
hij had die nacht wel de eerste stappen gezet 
naar het Licht toe. En wanneer Jezus later 
gevangen genomen wordt en geboeid voor het 
Sanhedrin verschijnt, dan zal Nikodemus het 
voor Jezus proberen op te nemen. Wanneer 
Jezus dan aan het kruis verheven, sterft, 
wanneer Hij alles volbrengt opdat het licht de 
duisternis overwint, dan is Nikodemus daar. 
Vanaf dat moment keert hij zich geheel tot het 
Licht der wereld en zal vanaf dan er openlijk 
voor uitkomen een leerling van Jezus te zijn. 
Samen met Jozef van Arimatéa haalt Nikodemus 
Jezus’ dode lichaam van het kruis en geeft 
het aan Maria, zodat zij haar overleden Zoon 
nog eenmaal in haar armen mag houden. Dan 
verzorgen Nikodemus en Jozef van Arimatéa 
de Joodse rituelen en leggen Jezus in het graf. 
Nikodemus zal in de tijd die daarop volgt, 
meemaken en steeds dieper gaan begrijpen 
wat Jezus bedoeld had met die uitdrukking: 
“verhoogd worden”: Nikodemus mocht 
meemaken dat Jezus die aan het kruis verhoogd 
was geweest, in de verrijzenis ook verhoogd 
werd uit de dood en in de hemelvaart verhoogd 
werd in goddelijke majesteit aan de rechterhand 
van de Vader. Steeds weer zal Nikodemus 
teruggedacht hebben aan Jezus’ woorden in die 
nacht: “De mensenzoon moet omhoog worden 
geheven..opdat een ieder die gelooft in Hem, 
eeuwig leven zal hebben”. 

Deze vierde zondag van de veertigdagentijd 
draagt de naam “Zondag Laetare”, vernoemd 
naar het eerste woord in het Latijn van het 
openingsantifoon van deze zondag, genomen 
uit Jesaja 66:10 “Verheug u, Jeruzalem, komt 
allen samen die haar liefheeft, en juicht van 
vreugde, allen die eens hebt getreurd”. Dat is 
een krachtige oproep tot geloven. Dat is de 
weg gaan die we bij Nikodemus leren: geloven 
is een weg van vallen en opstaan. Geloven 
is een levensweg, waarin we soms heel 
enthousiast waren over de dingen van de Heer 
en later toch soms weer een stuk wegdreven, 
meegesleurd door de duisternis. Geloven gaat 
om de keuzen die wij maken. Geloven gaat om 
de woorden van Jezus horen en er ook oprecht 
naar trachten te leven. En dat is lang niet altijd 
gemakkelijk. Geloven heeft te maken met een 
relatie onderhouden met God, die liefde is: door 
Hem te zoeken in momenten van gebed, in de 
Eucharistie en in de andere sacramenten en 
gebedsdiensten. Geloven heeft te maken met: de 
Heilige Geest de ruimte geven om jouw concrete 
leven te richten en te ondersteunen. 

Omdat geloven en in het licht leven niet 
vanzelfsprekend en lang niet altijd gemakkelijk 
is, hebben we allemaal de bezinning en de 
eerlijke zelf-reflectie nodig waar het in de 
veertigdagentijd om gaat. “Zondag Laetare”, 
“Zondag Verheug U” kijkt al vooruit naar de 
verrijzenis, naar de hoop, naar de kracht van 
Gods Licht. Laten we daarom deze overweging 
afsluiten met die woorden van v.16 van onze 
evangelielezing: “Want alzo zeer heeft God 
de wereld lief gehad, dat Hij Zijn eniggeboren 
Zoon gegeven heeft, opdat alwie in Hem gelooft 
niet verloren zal gaan, maar eeuwig leven zal 
hebben”.

"Jezus en Nikodemus, pentekening door de 
schilder Rembrandt"
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De man zonder backbone...

De Veertigdagentijd, van stilstaan bij het 
offer dat de Messias bracht toen Hij valselijk 
werd beschuldigd van godslastering, wat ze 
nooit hebben kunnen bewijzen. Onschuldig 
veroordeeld door een ‘rechter’ die bang was 
een fout oordeel te hebben uitgesproken en 
daarom z’n handen in onschuld waste. Die 
de ruggegraat miste om de man waarvan hij 
wist dat die onschuldig was vrij te spreken. De 
Man die drie jaar lang Zijn land had doorkruist 
en honderden had genezen van doofheid en 
blindheid en verlamming en melaatsheid en 
zelfs doden het leven had teruggegeven. Die 
goedheid en barmhartigheid en naastenliefde 
predikte, die Man had hij, Pontius Pilatus, 
exponent en vertegenwoordiger van de keizer 
van Rome, ter dood veroordeeld, onterecht ter 
dood veroordeeld.

Jezus wist door welk onmetelijk diep dal hij 
zou moeten gaan. Een dal met helse pijnen, 
fysieke en mentale martelingen. Ook de geest 
van de Mensenzoon was op ’t eind de wanhoop 
nabij, toen Hij luidkeels riep: ‘Eli, eli, lama 
sabachtani!’ Mijn God, mijn God, waarom hebt 
Gij mij verlaten! Zó vreselijk eenzaam kon 
ook de Mensenzoon zich voelen! Niet alleen 
door de mensen verlaten, al die duizenden die 
Hij drie jaar lang om zich heen had gehad, en 
zelfs door Zijn eigen mannen, maar ook nog 

verlaten door de Vader wiens Wil Hij bezig was 
te volbrengen, of zo voelde het aan. Door God 
en mens verlaten, dodelijk eenzaam en in de 
steek gelaten. Geen dal kan dieper zijn en zo 
onmenselijk pijn doen.

Om het schril contrast aan te geven tussen een 
bangerik zonder ruggengraat, bang z’n baan te 
verliezen, en de Messias, onze Gezalfde die wist 
wat Hem te wachten stond, maar er niet voor 
vluchtte. Jezus had een ijzeren ruggengraat. 
Pilatus, de man van de aarde en het aardse 
en Jezus de Rabbi die bereid was een offer 
te brengen dat alleen bovenmenselijke, 
Goddelijke liefde kan volbrengen. En ook 
zonder aarzelen heeft volbracht. Maar de dood 
was geen punt, maar een komma. Wat na de 
dood zou volgen was voor ons het teken van 
triomf en overwinning van een goddelijke 
Gezalfde die ons zou laten delen in die 
overwinning, in die triomf over de  dood. Geen 
angst meer te sterven, maar erfgenaam te zijn 
in het Rijk dat voor ons is klaargemaakt door 
een liefhebbende Messias en Gezalfde. Dat is 
het superfeest waar we nu naar toe leven.Een 
feest van blijdschap en triomf geschapen door 
een Leider en Leraar met hoofdletter L die niet 
ophield en niet ophoudt ons lief te hebben!

                                                                                         
Henri Bettencourt

…PROTESTANT – KATHOLIEK…

Een jongedame uit een katholiek gezin uit 
de Para heeft een vriend, maar hij is E.B.G.  
Op een dag zegt moeder tegen haar dochter:  
Jouw vriend is van rijke familie, maar hij 
is EBG. Je kunt dus niet met hem trouwen, 
alleen als hij katholiek wil worden. Als jullie 
gaan wandelen moet je veel praten over onze 
Kerk, de Paus, de Bisschoppen, priesters, de 
vieringen in de kerk zoals in de kathedraal 
en alles wat zo mooi is in onze roomse kerk. 
De dochter beloofde dat te doen…                        
Maar na  twee maanden komt de dochter 
huilend thuis. Wat is er? Vraagt de moeder? 
Wil hij niet rooms worden? Heb je hem niets 
verteld?
Jawel, zegt de dochter, integendeel, hij wil 
priester worden!

M.Noordermeer

Koppels voorbereid op het katholiek huwelijk

“No turning back na deze sessies”   
“Ik ben blij dat ik onderdeel mag zijn van God’s plan”

Op zaterdag 2 maart is het eerste blok afgesloten van huwelijksvoorbereiding voor 2024.
Drie zaterdagen achtereen hebben de koppels zich verdiept in hun relatie en in wat het katholiek 
huwelijk betekent.  Dit als onderdeel van de voorbereiding op hun voorgenomen huwelijk.
Negen koppels uit vijf parochies hebben meegedaan: Drie Koningenparochie, Heilige 
Familieparochie, Barmhartige Samaritaan, Kathedrale Basiliek en St. Alfonsparochie.
Stg. Marriage Encounter Suriname (MES) heeft  deze sessies verzorgd. MES vindt het belangrijk 
dat koppels weten wat het katholiek huwelijk inhoud. Trouwen in de Katholieke kerk is voor het 
leven. Kan dat nog? Lukt dat nog? MES is ervan overtuigd dat het kan. 
Tijdens de sessies komen allerhande onderwerpen aan de orde. Vaak zijn het topics waar er niet 
(nog niet) al te diep over wordt nagedacht. Maar als je wil trouwen is het geen stap die je doet 
omdat je vlinders in je buik hebt. Maar een bewust genomen besluit.
Nu begrijp ik waarom “God in je slaapkamer”, thuishoort, gaf één van de deelnemers aan. 
Seksualiteit is één van de onderdelen van deze voorbereiding.
De huwelijksvoorbereiding is geen garantie voor een gelukkig huwelijk. Daar moet je zelf elke 
dag aan werken. 

Ondanks dat de koppels allen al samenwonen, 
variërend van 2 tot bijna 50 jaar, waren er hele 
verrassende antwoorden op de laatste dag over 
hoe ze het ervaren hebben:
“Ik zal mijn relatie gaan aanscherpen nu we in 
het huwelijk treden”
“Ik moet meer tijd gaan maken voor het gezin”
“ Ik heb mezelf en me partner beter leren 
kennen.
“ We hebben kunnen praten over onderwerpen 
die normaliter niet aan de orde komen”
“ No turning back na deze sessies en ik ben blij 
dat ik onderdeel mag zijn van God’s plan”

Voor 2024 zijn er nog 2 blokken gepland: 
01, 08 en 15 juni
05, 12 en 19 november
Koppels die van plan zijn te trouwen dienen 
eerst contact op te nemen met hun priester. Het 
is aan te raden minimaal 6 maanden voor het 
huwelijk de huwelijksvoorbereiding te doen.

Bekendmaking: Familiegraven

De RK Begraafplaats maakt bekend dat 
in het kader van herindeling en ordening 
van de begraafplaats, er nu de mogelijk 
aan nabestaanden wordt geboden voor 
het aanleggen van familie graven. Deze 
familiegraven ontstaan door het herbegraven 
de stoffelijke overschotten (eventueel 
na crematie) van overledenen op een (1) 
locatie. Naast het overzicht, lage kosten 
van onderhoud, worden de kosten voor 
grafrustverlenging worden bij familiegraven 
berekend op basis van 1 locatie. 

De volgende procedure wordt gehanteerd:
Voor nadere informatie wordt u verzocht 
per email (info.rkbegraafplaats@gmail.com) 
contact op te nemen met de RK Begraafplaats 
(of telefonisch op 472154)

De RK Begraafplaats stuurt u een formulier 
waar alle relevante informatie ingevuld dient 
te worden

De RK Begraafplaats onderzoekt de 
status van de (lopende) grafrust en neemt 
vervolgens contact met de nabestaanden voor 
verdere logistieke, juridische en financiële 
afhandeling

Telefoon: 472185/472154
Whatsapp: +597 8407779/ +597 8598523
Email: office@rkbegraafplaats.org
FB: Stg RK Begraafplaats Suriname 

Wilt u via Omhoog adverteren? 
Stuur ons dan een mail en wij sturen 

u een brochure:

omhoog@bisdomparamaribo.org
omhoog@gmail.com

 Bezoek ook de website van Omhoog !

https://omhoog.org/
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De verbouwing van het voormalig klooster van de zusters is opgeleverd. Het wachten is nu op 
de EBS om de stroomvoorziening aan te sluiten en dan kan de huurder zijn werkzaamheden 
daar aanvangen. Op de foto brengt een deel van de raad van economische aangelegenheden 

een bezoek aan het het gerenoveerd historisch pand dat op onze erfgoedlijst staat. Het 
bouwbedrijf Kiesel heeft de werkzaamheden conform de regels van monumentenzorg naar volle 

tevredenheid van iedereen uitgevoerd.

…”DE BRONZEN SLANG”…

In het Oude Testament komen wij verhalen 
tegen die een nauw verband hebben met 
het Nieuwe Testament. De vorige week 
vertelde ik dat het Offer van Isaak een vooraf-
beelding was van het Offer van Jezus. U 
kreeg het advies om te lezen in Gen. 22/1-15.                         
Vandaag krijgt U het advies om eens het boek 
Numeri open te slaan en te lezen hoofdstuk 21, 
de verzen 4-10.

Eerst vat ik deze verzen samen, zodat U weet 
waarover het gaat. Boven deze verzen staat als 
titel: DE BRONZEN SLANG.

…”Van de berg Hor trok het volk in de richting 
van de Rietzee, de Rode Zee, want het volk 
wilde om Edom heen trekken.. Maar onderweg 
werd het volk ongeduldig. Het keerde zich 
tegen God en Mozes: …”Hebt U ons uit Egypte 
laten vertrekken om  hier te sterven in de 
woestijn? Er is geen brood… er is geen water… 
Er is niets om te eten en te drinken, en dat 
Manna, dat minderwaardig eten, begint ons 
tegen te staan.  (Het volk moppert, maar ze 
waren wel vergeten dat Jahwe het volk  water 
uit de rots te drinken had gegeven en het 
manna uit de Hemel had laten neerdalen, dat 
hen begon tegen te staan.  Altijd hetzelfde!)
Toen zond Jahwe giftige slangen op het volk af. 
Deze beten de Israëlieten en velen vonden de 
dood.  Nu kwam het volk naar Mozes en zei: 
“Wij hebben gezondigd want wij hebben ons 
tegen Jahwe en tegen U gekeerd. Bid Jahwe dat 
Hij die slangen van ons wegneemt!”

Toen bad Mozes voor het volk en Jahwe zei tot 
hem: “Maak zo’n giftige slang en zet die boven 
op een paal. Iedereen die gebeten is en opziet 
naar de slang boven op de paal, zal in leven 
blijven!” Mozes maakte een bronzen slang en 
zette die op een paal zichtbaar voor eenieder!  

Ieder die door een slang was gebeten en zijn 
ogen ophief naar de slang boven op die paal, 
bleef in leven…”

Tot zover het verhaal zoals opgetekend in 
Numeri 21/4-10.

Het is prachtig hoe in dit eenvoudig verhaal 
de mensen een verband leggen tussen het 
een en het ander: Wij zijn opstandig geweest 
en nu besluit Jahwe om ons te straffen met 
die giftige slangen. Dus we gaan weer naar 
Mozes om voor ons bij Jahwe te bidden om die 
slangen weg te halen. Maar dan zegt Jahwe: 
Die slangen weghalen, dat doe ik niet. Maar als 
er iemand gebeten wordt door zo’n slang, dan 
moet hij maar opkijken naar de bronzen slang 
die Mozes voor U zal oprichten boven op een 
paal, midden in de woestijn en zichtbaar voor 
iedereen,  en men zal blijven leven. Het mooie 
van dit verhaal is, dat Yahweh God als mens 
wordt voorgesteld met menselijke reacties, 
zoals wij ook zouden reageren!

Deze paal verwijst naar de paal die stond op 
Golgotha. Degene die  veroordeeld was om te 
sterven op het kruis, droeg  zelf  de horizontale 
dwarsbalk van het kruis. De verticale balk 
stond al in de grond op de plaats van de 
veroordeling. Zo heeft Jezus waarschijnlijk 
–bijna zeker- de horizontale dwarsbalk 
gedragen door de straten van Jeruzalem, op de 
nu zogeheten “Via Dolorosa” in Jeruzalem.
………………
	
Wij gaan nu naar het Evangelie van Johannes, 
3/1-14. Iemand onder de Farizeeën, Nicodemus 
geheten, was een vooraanstaande Jood, lid 
van het Sanhedrin.  Hij behoorde tot de drie 
leden van het Sanhedrin die geloofden in de 
Goddelijke zending van Jezus: deze drie waren 

Nicodemus, Gamaliël en Jozef van Arimathea. 
Deze laatste bood zelfs zijn graf aan, aan de 
nabestaanden van de overleden Rabbi Jezus, 
omdat het grote Paasfeest dichtbij was. Het 
was al na  vier uur en er mochten geen lijken 
hangen aan een kruis op de Sabbath. Het was 
zelfs een grote Sabbath. Zelfs de Romeinen 
respecteerden deze wet van de Joden.
Nicodemus kwam in de nacht bij Jezus: 
Johannes vermeldt uitdrukkelijk dat het nacht 
was… Wilde Nicodemus  niet gezien worden 
door de anderen dat hij ’s nachts bij Jezus op 
bezoek gaat???  Of wilde Johannes zeggen 
dat het nacht was, dat Nicodemus de zaken 
helemaal niet begreep en zijn  licht kwam 
opsteken bij Jezus. In ieder geval in dit  gesprek 
zegt Jezus tegen Nicodemus: Nooit is er iemand 
naar de Hemel opgeklommen, tenzij Hij die uit 
de Hemel is neergedaald, de MENSENZOON. 
En deze MENSENZOON moet omhoog geheven 
worden, zoals Mozes eens de slang omhoog 
hief in de woestijn, opdat eenieder die gelooft 
in Hem, de MENSENZOON,  Eeuwig Leven zal 
hebben.

Zoals de Joden in de woestijn, na gebeten 
te zijn door een giftige slang, vol geloof op 
moesten kijken naar de slang bovenop de paal 
om te blijven leven, zo zal ook eenieder die vol 
geloof opkijkt naar onze Heiland op het kruis 
op Golgotha, het Eeuwig Leven  hebben. In 
zoverre is dit verhaal van de BRONZEN SLANG 
een voorafbeelding van Christus op het Kruis!

Over dit gebeuren heb ik ooit eens een liedje 
geschreven. Het staat (nog) niet in onze 
Jubilate, maar hieronder volgt de tekst. 

(Wat onderstreept is krijgt twee noten!)
DE BRONZEN SLANG…
m. G. Haydn (folksong)    
t. M.Noordermeer 
naar: O.T. Numeri 21/4-9

1. De Joden op hun zwerftocht door  woestijn, 
veertig jaar.
Zij klaagden altijd steen en been, maar Yahweh 
stond steeds klaar.
“Gij zijt Mijn volk , Ik ben Uw God” het Manna 
daalt dan neer,
het Water uit de rots verfrist… ‘Ik ben uw God 
en Heer!’

2. De slangen in de woestijn, hun beten vol 
venijn.
Die beten waren dodelijk het kon het einde zijn.
En Yahweh sprak tot Mozes; “Plaats een slang 
op een paal!”
En alwie er naar opkijkt wordt genezen, 
allemaal!

3. Heer Jezus Christus zei ons eens: “Geheven 
op het Kruis…
Elkeen die naar Mij opkijkt komt in Mijn Vaders 
Huis”.
Zo was de slang van Mozes  een teken dat ons 
leert
dat Jezus Christus, Onze Heer vanaf het Kruis 
regeert!

Opgericht 01 januari 1956
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arme mensen. Maar uw Blijde Boodschap zegt 
ons vandaag dat wij mogen mislukken, dat wij 
geen grote dingen hoeven te doen; bij U krijgen 
we kansen, telkens opnieuw, van U krijgen we 
ruimte en tijd. Leer ons onszelf te aanvaarden 
met al onze beperkingen en ons voeden aan uw 
liefde en kracht:
dan komen de vruchten vanzelf, ook al blijven ze 
vaak onzichtbaar. Amen.

Dagtekst
Joh 4, 39: Uit die stad waren vele Samaritanen in 
Hem gaan geloven op grond van het woord van 
de vrouw die getuigd had: ‘Hij wist me alles te 
vertellen wat ik gedaan heb.'

Overweging
Eigenlijk zijn wij allen op de weg van het 
leven een beetje zoals de blinde over wie het 
evangelie spreekt. Zodra wij niet meer zien, zijn 
wij droevig zoals hij, wij schreeuwen, wij halen 
alles door elkaar. Daarom vraagt Jezus de blinde 
Bartimeus: ‘Wat is er aan de hand met jou? Wat 
wil je dat ik doe?’ Zonder aarzelen antwoordde 
hij: ‘Rabboeni, zorg dat ik weer kan zien.’ Het 
evangelie voegt hieraan toe: ‘En meteen kon hij 
weer zien en hij volgde hem op zijn weg’ (Mc 
10,46-52). Om de weg van het leven te gaan, is 
het dus belangrijk te zien. Jullie hebben deze 
vraag gesteld: ‘Wat is het geloof?’ Het geloof laat 
ons met dezelfde blik als God naar de levende 
wezens en de wereld kijken. Het geloof verdiept, 
verwijdt ons zicht en oriënteert ons op de weg.

Dagtekst
Psalm 40,18: Mijn God, wacht niet langer!

Overweging
Wachten. Abraham wachtte op een kind. Zijn 
nageslacht wachtte tot het uit Egypte werd 
bevrijd. Mozes wachtte tot hij daarvoor werd 
ingeschakeld. Israel wacht(te) op de messias. 
Christenen wachten op de wederkomst. Mensen 
wachten op uitkomst voor hun persoonlijke 
problemen. David wachtte op God: lang heb ik 
de HEERE verwacht. En God wachtte volgens 
David ook: mijn God, wacht niet langer! Ik weet 
niet waar al dat wachten goed voor is, maar het 
wordt beloond. Abraham kreeg zijn kind. Israel 
werd uitgeleid. Mozes liep daarbij voorop. Jezus 
kwam (zie vers 8). En Jezus komt (zie Openb. 
22,20). Mijn wachten wordt verwachten. Uitzien 
naar de vervulling van alles waarop ik hoop.

Gebed
Heer, open mijn ogen en mijn hart om vandaag 
Uw woord te horen. Help me om terug te denken 
aan wat U tegen me hebt gezegd zodat ik de 
kracht van Uw woord in mijn leven kan zien. 
Amen.

zelf gerespecteerd te worden maar uit echte 
liefde voor de mens zoals hij of zij is. Geef ons de 
volharding in het verborgene tijd genoeg door 
te brengen met uw en onze Vader: zo wordt de 
echte vreugde geboren, zo maakt de bekering in 
deze vastentijd van ons geen sombere maar blije 
christenen! Amen.

Dagtekst
Hosea 14,2: Kom met uw woorden als gave, 
bekeer u tot de Heer.

Overweging
Deze raad gaf de profeet Hosea. Welke woorden 
moesten de Israëlieten brengen? Woorden van 
berouw en een beroep op Gods barmhartigheid. 
De Israëlieten hadden gerekend op buitenlandse 
bondgenoten om hen te redden, met rampzalige 
gevolgen. Nu waren ze teruggekeerd tot de Heer 
en spraken hun vertrouwen uit in God alleen. 
Welke ‘woorden’ zal ik meenemen? Met welke 
woorden zal ik reageren op de uitdagingen 
die ik vandaag tegenkom? Misschien is het 
een eenvoudige aanroep of een beeld, een 
bloemknop die op het punt staat open te gaan. 
Waar het ook vandaag komt, neem dit geschenk 
aan en neem het de rest van de dag met u mee. 
Het woord van vandaag kan heel treffend 
zijn maar zal zelden een ‘nieuw’ idee zijn. We 
hoeven niet achter nieuwe ideeën aan te rennen. 
De heilige Geest is er vooral op uit dat we de 
waarheid die we al kennen ook in ons leven 
waarmaken.

Gebed
Heilige Geest, ik koester uw woord voor mij. 
Geef me alstublieft een woord dat me door deze 
dag heen draagt op de golven van uw liefde. 
Amen.

Dagtekst
Mt 7,1-2: Werp je niet op als rechter, opdat je niet 
onder het oordeel valt. Want onder het oordeel 
dat jullie vellen, zul je vallen, en met de maat 
waarmee jullie meten, zul je gemeten worden.

Overweging
De fout die je zelf hebt, zie je eerst en vooral bij 
een ander. Het kan ook moeilijk anders.
Wel zie je de fout van de ander altijd uitvergroot. 
‘Mijn buur is veel arroganter, veel driftiger dan 
ik. Fouten van anderen worden boven zichzelf 
uitgetild de hoogte in. Gaven en kwaliteiten 
worden vaak tot dwergen gereduceerd. 
Waarom? Misschien denken we dat de gebreken 
van een ander de onze aanvaardbaarder maken. 
Of dat dezelfde fout bij een ander ons zuivert. 
Een onbewuste zelfrechtvaardiging die ons 
blijkbaar in de genen zit. ‘Ik? Misschien wel! 
Maar hij vast nog veel meer dan ik!’
‘Een splinter in mijn oog, een balk in de jouwe,’ 
wat maakt het uit? Ze beletten allebei het 
gezichtsvermogen. En ‘in het rijk der blinden ...’ 
zegt de spreuk. Zodoende.

Gebed
Heer, uw woorden zijn niet altijd gemakkelijk 
te begrijpen. U wilt ons doen inzien dat U een 
voorliefde hebt voor de kleine mens, de zondaar, 
de zieke, de arme, de eenzame. Voor de mens 
die in de ogen van de wereld geen vruchten 
draagt - geen prestatie levert, werkloos is, aan 
de zelfkant leeft. Wij allemaal zijn ergens wel 

Dagtekst
Daniel 3, 43: Red ons op uw wonderbare wijze 
en verheerlijk, Heer, uw naam.

Overweging
Soms stelt het leven ons voor onoplosbare 
problemen. Er gebeuren dingen die we 
eenvoudigweg niet in de hand hebben en 
die kunnen onze wereld op zijn kop zetten. 
Deze dingen kunnen onze dagelijkse routine 
doorbreken en ons geloof op de proef stellen. 
En hoe reageren we dan? We kunnen het gevoel 
hebben dat het terecht is als we verbitterd 
raken of ons grommend aan de nieuwe situatie 
aanpassen. Maar is dit echt de manier waarop 
God wil dat zijn kinderen leven? Een betere 
reactie zou zijn dat we deze uitdagingen zien als 
een kans om ons perspectief door God te laten 
wijzigen. In de moeilijkste omstandigheden kan 
je met overtuiging bidden en hoopvol blijven.

Gebed
Jezus, ik heb uw hulp nodig om uit te 
stijgen boven mijn eigen geklaag over de 
wisselvalligheden van het leven. Ik wil mijn hart 
aan U geven, maar ik kan zo gehecht zijn aan 
mijn comfortabele manier van leven. Help me 
elke gelegenheid aan te grijpen om aan U vast te 
houden, zelfs als het leven me op de proef stelt. 
Amen.

Dagtekst
Matteus 22,37: U zult de Heer uw God 
liefhebben met heel uw hart en met heel uw ziel 
en met heel uw verstand.

Overweging
Jezus gaf ons niet alleen maar een stel wetten. 
Hij liet ons zien wat de wet werkelijk inhoudt. 
Hij liet ons zien dat we de Heer moeten 
liefhebben met heel ons hart, onze ziel en 
ons verstand, en onze naaste als onszelf (Mt 
22,37-38). Maar soms volgen  we de weg van 
de minste weerstand en hopen we dat het 
voldoende is als we eenvoudigweg naar de kerk 
gaan en onze gebeden bidden. We hebben het 
allemaal nodig dat ons ‘hart’ van tijd tot tijd 
gecontroleerd wordt. Lijk ik op die Farizeeën 
die te veel de nadruk legden op de wet en op 
rituelen? Of vraag ik me dagelijks af: ‘Wat zou 
Jezus doen?’  en zoek ik wegen om iets te doen 
voor de mensen om me heen? Zit ik vast aan 
mijn eigen comfort? Of ben ik bereid in geloof 
en vertrouwen nieuwe stappen te zetten? 
Het is altijd een goed idee om regelmatig ons 
wandelen met de Heer te evalueren. Hoe kunt 
u dan vandaag een licht zijn in uw buurt, of 
voor uw gezin? Hoe kan uw getuigenis zo 
oplichten dat de harten van mensen erdoor 
worden geraakt? Als we Gods wetten willen 
gehoorzamen, is onze grootste verwachting 
gelegen in het ontvangen van zijn genade. We 
kunnen de wandeling niet maken zonder dat 
Jezus met ons meewandelt.

Gebed
Heer Jezus, U zegt ons binnen te gaan in de 
binnenkamer van ons hart, daar waar wij 
U kunnen ontmoeten want U bent de bron 
waaruit een barmhartigheid kan vloeien waar 
we niet uit onszelf toe in staat zijn. Maak ons 
hart op weg naar Pasen zacht en teder zoals 
het uwe, eerlijk begaan met mensen, niet om 
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