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Maria stond op en ging met spoed
Boodschap van paus Franciscus ter gelegenheid van de 37e Wereldjongerendagen

Wilt u graag Omhoog elke week 
blijven ontvangen?

Help ons en doneer!
Uw bijdrage kunt u storten op  

rek.nr. 10.35.169 t.n.v. R.K. Bisdom  
bij De Surinaamse Bank met vermelding: 

DONATIE OMHOOG

Onze hartelijke dank aan degene  
die reed bijdragen.

Elke bijdrage is van harte welkom!

Naar 
verantwoord 

en veilig verkeer

Mi mama, roept een van de senioren met wie 
ik elke zondag fellowship houd als ik het heb 
over onze straten. Ze begint te ratelen over 
onbegaanbare wegen, losse straattegels, 
kraters, geen voetpad, overbegroeiing van 
bermen en ruimten die als voetpad zouden 
kunnen dienen en ga zo maar door.

Ik strek mij uit en probeer vanuit het 
oogpunt van de ministeries die belast zijn 
met wegenonderhoud en wegeninrichting te 
denken en merk dat ook ik verval in de cliché 
van gebrek aan alle middelen. Denken vanuit 
gebrek aan middelen werkt als een blokkade 
bij het zoeken naar mogelijkheden voel ik 
diep in mijn binnenste. Ik besluit daarom mijn 
gedachten te transformeren en zie in een keer 
een mooie mozaiek zich voor mijn geestesoog 
ontwikkelen.

Wat als wij nagaan of buurtorganisaties en 
andere maatschappelijke organisaties en 
bedrijven bereid zijn prijzen te verzamelen 
en uit te reiken aan woonwijken die er 
netjes uitzien en waar gemeenschapszin 
erin resulteert dat samen met de ministeries 
de oneffenheden opsomming van mijn 
seniorenburger worden aangepakt. 
Dat deze woonwijken in een tv 
programma  als voorbeeld worden gesteld 
en buurtbewoners vertellen hoe het 
aanvoelt om bij te dragen aan jouw eigen 
schone omgeving. Ik hoor in gedachten 
de luidspreker al weergalmen over de 
aanwezigheid van slordige buurtbewoners 
die maar niet willen meewerken en durf 
er toch prat op te gaan dat deze sterk in de 
minderheid zijn. 

Op zondag 23 juli vertrok een tweetal 
jongeren van ons bisdom, onder begeleiding 
van de manager van het Pastoraal Centrum, 
mevrouw Gerda Misidjang, naar Portugal 
waar dit jaar van 01 tot en met 06 augustus de 
Wereldjongerendagen in de hoofdstad Lissabon 
gehouden zullen worden. Vandaag nemen wij 
de boodschap van de paus voor deze WJD in zijn 
geheel op.

Dierbare jongeren!
Het thema van de Wereldjongerendagen in 
Panama was: “Ik ben de dienaar van de Heer, 
mij geschiede naar uw woord” (Lc.1,38). Na dat 
evenement hebben we onze reis hervat naar 
een nieuwe bestemming – Lissabon 2023 – met 
harten in vuur en vlam van Gods dringende 
oproep om op te staan. In 2020 overdachten 
we de woorden van Jezus: “Jongeman, Ik zeg 
je: sta op!” (Lc 7:14). En ook vorig jaar werden 
we geïnspireerd door de apostel Paulus, 
tot wie de opgestane Heer zei: “Maar richt 
u op en sta op uw voeten. Daartoe ben Ik u 
verschenen, om u aan te stellen tot dienaar en 
tot getuige van het feit, dat ge Mij gezien hebt 
en dat Ik u nog verschijnen zal” (Hand. 26:16). 
Op de route die we nog hebben af te leggen 
voor onze aankomst in Lissabon, vinden we 
de Maagd van Nazareth aan onze zijde die, 
onmiddellijk na de Aankondiging van de engel, 
“opstond en vertrok met spoed” (Lc 1:39). 
Gemeenschappelijk in deze drie thema’s zijn 
het woorden: ‘sta op!’. Woorden die ons – laten 
we dat niet vergeten – er ook toe oproepen om 
op te staan uit onze sluimering, om wakker te 
worden voor het leven om ons heen.

In deze onzekere tijden, waarin de familie der 
mensheid wordt geteisterd door de tragedie 
van oorlog, na al op de proef te zijn gesteld 
door het trauma van de pandemie, toont Maria 
in het bijzonder aan jullie, de jongeren – zoals 
zijzelf ook was – het pad van nabijheid en 
ontmoeting. Ik hoop en geloof stellig dat de 
ervaring, die velen van jullie in augustus 2023 
zullen hebben in Lissabon, een nieuw begin 
zullen markeren, voor jullie, de jongeren en – 
met jullie – voor de gehele mensheid.

Maria stond op
Na de Aankondiging had Maria op zichzelf 
kunnen focussen en op haar zorgen en angsten 
over zichzelf en haar nieuwe situatie. Maar 
zij vertrouwde zichzelf daarentegen geheel 
toe aan God. Haar gedachten gingen uit naar 
Elizabeth. Zij stond op en trad het licht binnen, 
waar leven is en beweging. Ook al had de 
verbijsterende boodschap van de engel een 
aardverschuiving teweeggebracht in haar 
plannen, toch bleef de jonge Maria niet verlamd 
achter. Want in haar binnenste leefde Jezus, 
de macht van wederopstanding en van nieuw 
leven. In haar binnenste droeg Maria het Lam 
dat was geslacht en toch leeft. Zij stond op en 
ging erop uit, met de zekerheid dat Het plan 
van God het beste plan was voor haar leven. 
Maria werd tot een tempel van God, een beeld 
van de pelgrimerende Kerk. Een Kerk die 
voorgaat in het tot dienst staan, een Kerk ook 
die de blijde boodschap tot eenieder brengt!
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Om de aanwezigheid van de opgestane 
Christus in ons eigen leven te ervaren, om 
Hem ‘in levenden lijve’ te ontmoeten; dat is 
de grootste spirituele vreugde, een explosie 
van licht die niemand onberoerd laat. Maria 
gaat er onmiddellijk op uit, verlangend om 
het blijde nieuws naar anderen te brengen. 
Om getuigenis af te leggen van de vreugde 
en van die ontmoeting. Dit ook veroorzaakte 
de haast van de eerste discipelen na de 
wederopstanding van Jezus: “Terstond gingen 
zij weg van het graf, met vrees en grote 
vreugde, en haastten zich het nieuws aan zijn 
leerlingen over te brengen” (Mt. 28:8).

In de vertellingen over de wederopstanding 
komen we regelmatig twee woorden tegen: 
‘ontwaken’ en ‘opstaan’. Met deze woorden 
zet de Heer ons ertoe aan om naar het licht 
toe te gaan, om ons door Hem te laten leiden, 
over de drempels van al onze gesloten deuren 
heen. “Dit beeld heeft grote betekenis voor de 
Kerk. Ook wij, als discipelen van de Heer en als 
Christelijke gemeenschap, worden opgeroepen 
om snel op te staan, om binnen te treden in 
het mysterie van de wederopstanding en ons 
te laten leiden door de Heer langs de paden die 
hij ons wenst te wijzen.” (homilie tijdens het 
Hoogfeest van Petrus en Paulus, 29 juni 2022).

De Moeder van de Heer is een model voor jonge 
mensen in beweging, die weigeren om slechts 
in zelfbeschouwing voor een spiegel te staan, 
of om gevangen te raken in het ‘net’. De focus 
van Maria is altijd naar buiten toe gericht. Zij 
is de Vrouwe van Pasen, een permanente staat 
van exodus, vanuit zichzelf optrekkende naar 
die grote Andere die God is – en naar anderen, 
haar broeders en zusters, in het bijzonder zij 
die in de grootste nood verkeren, zoals ook 
haar nicht Elizabeth.

… en ging met spoed
De heilige Ambrosius van Milaan schrijft in zijn 
commentaar op het Lucas–evangelie dat Maria 
haastig naar de heuvels trok, “omdat zij zich 
verheugde in de Boodschap en ernaar streefde 
om anderen te dienen met het enthousiasme 
dat voortkwam uit die vreugde. Zo vol van God, 
waar anders had zij kunnen gaan dan naar het 
hogere? De genade van de Heilige Geest duldt 
geen aarzeling”. Maria’s haast is dan ook een 
teken van haar verlangen om te dienen, om de 
vreugde te verkondigen, om zonder aarzeling 
te antwoorden op de genade van de Heilige 
Geest.

Maria was gemotiveerd door de behoeften van 
haar oudere nicht. Zij was niet terughoudend, 
of bleef onverschillig. Zij dacht meer aan 
anderen, dan aan zichzelf. En dat gaf haar 
enthousiasme en richting aan haar leven. Ieder 
van jullie kan zich afvragen: “Hoe moet ik 
reageren op de noden die ik om mij heen zie? 
Bedenk ik direct uitvluchten om maar niet 
betrokken te raken? En toon ik interesse en 
bereidheid om te helpen?” Zeker, je kan niet 
alle problemen in de wereld oplossen. Maar je 
kan beginnen met aandacht voor de problemen 
van diegenen die dicht bij je staan, met de 
noden van je eigen gemeenschap. Iemand zei 
eens tegen Moeder Theresa: “Wat u doet is 
slechts als een druppel in de oceaan”. Maar 
zij antwoordde: “Maar als ik ook dat niet zou 
doen, zou de oceaan die ene druppel missen”.

Wanneer we geconfronteerd worden met 
concrete en urgente noden, moeten we zonder 
aarzeling handelen. Hoeveel mensen in onze 
wereld kijken uit naar een bezoek van iemand 
die is begaan met hen! Hoeveel ouderen, 
hoeveel zieken, hoeveel gevangenen en 
vluchtelingen hebben een blik van medeleven 
nodig, een broeder of zuster die de muren der 
onverschilligheid bedwingt en hen een bezoek 
komt brengen!

Welke soort van ‘haast’ hebben jullie, dierbare 
jongeren? Wat zal jullie leiden tot een gevoel 
van urgentie om zich op te richten en te gáán, 
eer je eindigt in stilstand? Vele mensen – in 
de nasleep van pandemie, oorlog, gedwongen 
migratie, armoede, geweld en klimaatrampen 
– vragen zich af: waarom overkomt mij 
dit? Waarom ik? En waarom nu? Maar de 
werkelijke vraag in het leven is: voor wie leef 
ik? (Christus Vivit, 286).

De haast van een jonge vrouw uit Nazareth is 
de haast van diegenen die buitengewone gaven 
van de Heer hebben ontvangen en die er zich 
toe geroepen voelen om die gaven te delen, 
om de onmetelijke genaden die zij hebben 
ontvangen over anderen te laten uitstorten. 
Het is de haast van diegenen die in staat zijn 
om andermans noden boven die van zichzelf te 
stellen. Maria is een voorbeeld van een jonge 
mens die geen tijd verliest in het zoeken van 
aandacht of goedkeuring van anderen – zoals 
zo vaak gebeurt, wanneer wij afhankelijk 
worden van de ‘likes’ op de social media. Zij 
trekt erop uit om ‘connectie’ te vinden in de 
meest oorspronkelijke vorm: verbinding die 
voortkomt uit ontmoeting, delen, liefde en 
dienstbaarheid.

Vanaf de Aankondiging, waarna zij er voor het 
eerst op uit trekt om haar nicht te bezoeken, 
is Maria nooit opgehouden om tijd en ruimte 
te overbruggen om die van haar zoons en 
dochters te bezoeken, die haar liefhebbende 
hulp behoeven. Onze eigen reis, wanneer die 
wordt ‘bewoond’ door God, kan ons direct 
naar het hart leiden van elk van onze broeders 
en zusters. Hoeveel getuigenissen hebben 
we gehoord van mensen die door Maria zijn 
‘bezocht’, de Moeder Gods en ook onze Moeder! 
In hoeveel uithoeken van de wereld, in elke tijd 
– middels verschijningen en speciale genaden 
– heeft Maria haar volk bezocht! Er is vrijwel 
geen plek ter wereld die zij niet heeft bezocht. 
De moeder van God beweegt zich met tedere 
en liefhebbende zorg te midden van haar volk; 
zij maakt zich hun angsten en zorgen eigen. 
En overal waar een heiligdom, een kerk of een 
kapel Onze Lieve Vrouw is toegewijd, daar 
komen haar kinderen in grote getalen samen. 
Denk aan al die uitingen van volksdevotie! 
Pelgrimages, festiviteiten, gebeden, de 
verheffing van beeltenissen in huizen en zovele 
andere handelingen van devotie zijn tastbare 
voorbeelden van een vitale relatie tussen de 
Moeder van de Heer en haar volk, die op hun 
beurt elkaar bezoeken!

Een gezonde haast leidt ons altijd opwaarts 
en naar elkaar toe
Een gezonde haast leidt ons altijd opwaarts 
en naar elkaar toe. Maar er is ook een 
ongezonde haast, die ertoe kan leiden 
dat wij oppervlakkig leven en alles licht 

opvatten. Zonder toewijding of zorg, zonder 
ons werkelijk toe te leggen op hetgeen wij 
doen. Het is de haast van diegenen die leven, 
studeren, werken en een sociaal leven leiden 
zonder werkelijke persoonlijke toewijding. Dit 
kan gebeuren in intermenselijke relaties. In 
families, wanneer we er nooit bij stilstaan om 
te luisteren en tijd met andere door te brengen. 
In vriendschappen, wanneer we verwachten 
dat onze vrienden ons entertainen en onze 
behoeften vervullen, maar direct de andere 
kant op kijken als we zien dat zij problemen 
hebben en onze aandacht en hulp nodig 
hebben. Zelfs tussen verliefde stellen hebben 
weinigen het geduld om de ander werkelijk te 
leren kennen en begrijpen. We kunnen dezelfde 
houding hebben op school, op het werk en op 
andere momenten in ons dagelijks leven. Als 
zaken haastig worden afgehandeld, brengen 
ze vaak geen vrucht voort. Ze lopen het risico 
om onvruchtbaar en levenloos te blijven. 
Zoals we lezen in het Boek der Spreuken: “De 
plannen van de ijverige mens brengen gewin, 
maar ieder die zich overhaast komt tot gebrek.” 
(21:5).

Wanneer Maria aankomt bij het huis 
van Zacharia en Elizabeth, vindt een 
wonderbaarlijke ontmoeting plaats! Elizabeth 
zelf had al een miraculeuze interventie van 
God ervaren, toen Hij haar op hoge leeftijd 
een kind schonk. Zij zou alle reden hebben om 
vanaf het begin over zichzelf te praten; toch 
was zij niet ‘vol van zichzelf’, maar er juist 
op gebrand om haar jonge nicht en de vrucht 
van haar schoot te verwelkomen. Zodra zij 
Maria’s groet hoorde, was Elizabeth vervuld 
van de Heilige Geest. Zulke verrassingen en 
uitstortingen van de Geest komen wanneer 
wij ware gastvrijheid tonen, wanneer wij 
anderen, niet onszelf, in het centrum plaatsen. 
Wij zien dit ook in het verhaal van Zacheüs. In 
het Lucasevangelie lezen we dat “Toen Jezus 
bij de plaats kwam, keek Hij omhoog en zei 
tot hem: ‘Zacheüs, klim vlug naar beneden, 
want vandaag moet ik in Uw huis te gast zijn.’ 
Zacheüs kwam snel naar beneden en ontving 
Hem vol blijdschap.” (Lc. 19:5–6).

Velen van ons hebben de onverwachte ervaring 
gehad om Jezus te ontmoeten en daarbij voor 
het eerst een gevoel ervaren van nabijheid en 
respect, een afwezigheid van vooroordelen en 
afkeuring, een liefhebbende blik die we nooit 
eerder ervoeren bij wie dan ook. Maar dat 
niet alleen, We hebben ons ook gerealiseerd 
dat het voor Jezus niet voldoende was om ons 
van veraf te ontwaren. Hij wilde bij ons zijn 
en Zijn leven met ons delen. De vreugde van 
deze ervaring zetten ons aan tot haast om 
Hem te verwelkomen, om het verlangen te 
voelen om bij Hem te zijn en om Hem beter 
te leren kennen. Elizabeth en Zacharias 
verwelkomden Maria en Jezus in hun huis. 
Laat ons van deze twee oudere mensen de 
betekenis van gastvrijheid leren! Vraag je 
ouders en grootouders, en ook de oudste leden 
van jullie gemeenschappen, wat het voor hen 
betekende om God en anderen te verwelkomen 
in hun levens. Je zult er voordeel aan hebben 
om de ervaringen te horen van hen die jou 
voorafgingen.

Maria stond op en ging met spoed
Boodschap van paus Franciscus ter gelegenheid van de 37e Wereldjongerendagen
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Beste jongeren, nu is de tijd om met haast erop 
uit te trekken, naar concrete ontmoetingen, 
naar werkelijke acceptatie van hen die anders 
zijn dan wij. Dit was het geval bij de jonge 
Maria en de oudere Elizabeth. 
Alleen zo zullen wij afstanden overbruggen 
– tussen generaties, sociale klassen, etnische 
en andere groepen – en zelfs oorlogen 
beëindigen. Jongeren vertegenwoordigen altijd 
de hoop voor nieuwe eenheid binnen onze 
gefragmenteerde en verdeelde familie der 
mensheid. Maar alleen als zij herinneringen 
kunnen bewaren, alleen als zij de drama’s en 
dromen van de ouderen zullen kunnen horen. 
“Het is geen toeval dat de oorlog terug in 
Europa is gekomen in een tijd dat de generatie, 
die oorlog in de vorige eeuw heeft ervaren, 
aan het uitsterven is” (boodschap voor de 
Wereldouderendag 2022). We hebben het 
verbond tussen jong en oud nodig, zodat wij 
de lessen uit de geschiedenis niet vergeten; 
we moeten alle vormen van polarisatie en 
extremisme, zo aanwezig in de wereld van 
vandaag, overkomen.

In zijn brief aan de Efeziërs kondigt de 
heilige Paulus aan: “Thans echter zijt gij die 
eertijds veraf waart, in Christus Jezus dichtbij 
gekomen, door het bloed van Christus. Want 
Hij is onze vrede, Hij die de twee werelden 
één gemaakt heeft, en de scheidsmuur heeft 
neergehaald, door in zijn vlees de vijandschap, 
de wet der geboden met haar verordeningen, 
te vernietigen.” (2:13–14). Jezus is te allen 
tijde Gods antwoord op de uitdagingen van 
de mensheid. En Maria draagt dit antwoord in 
zich als ze naar Elizabeth gaat. Het grootste 
geschenk van Maria aan haar oudere familielid 
is Jezus zelf. Zeker, de concrete hulp en bijstand 
die zij aanbood was heel waardevol. Maar niets 
had het huis van Zacharia meer met vreugde en 
betekenis kunnen vullen dan de aanwezigheid 
van Jezus in de schoot van de Heilige Maagd, 
nu het tabernakel van de levende God. Daar, 
in dat heuvelland hield Jezus, puur door zijn 
aanwezigheid en zonder een woord te zeggen, 
zijn eerste ‘bergrede’. In stilte verkondigde Hij 
de zaligheid van de warmen en de nederigen, 
die vertrouwen op de barmhartigheid van God.

Mijn boodschap aan jullie, beste jongeren, de 
grote boodschap aan de Kerk toevertrouwd 
om uit te dragen, is Jezus! Ja, hijzelf, Zijn 
oneindige liefde voor ieder van ons, zijn heil 
en het nieuwe leven dat hij ons schonk. En 
Maria is ons voorbeeld; zij toont ons hoe we 
dit immense geschenk in ons leven kunnen 
verwelkomen en aan anderen kunnen 
doorgeven, zodat we op onze beurt dragers 
worden van Christus, Zijn barmhartige 
liefde, zijn genereuze dienstbaarheid aan de 
verwonde mensheid.

Allemaal samen naar Lissabon!
Maria was een jonge vrouw – zoals velen 
van jullie. Ze was een van ons. De Italiaanse 
bisschop Tonino Bello richtte het volgende 
gebed tot haar: “Heilige Maria [...], we weten 
heel goed dat u voorbestemd was om de 
volle zee te bevaren. Maar als we u afsmeken 
om dicht onder de kust te varen, is dat niet 
omdat we u willen inperken tot onze eigen 
kleine vaarwateren. We doen het opdat wij, u 
aanschouwende zo dichtbij de kusten van onze 
ontmoediging, kunnen beseffen dat wij, net als 

u, geroepen zijn om de oceanen der vrijheid te 
bevaren” (Maria donna dei nostri giorni, San 
Paolo, Cinisello Balsamo 2012 , 12–13).

Zoals ik mij herinnerde in de eerste 
boodschap van deze trilogie, vertrokken 
veel jonge mensen in de 15e en 16e eeuw 
– waaronder veel missionarissen – vanuit 
Portugal naar onbekende werelden, ook 
om hun ervaringen met Jezus te delen met 
andere volkeren en naties (zie Boodschap 
voor Wereldjongerendag 2020). En het is aan 
dit land dat Maria aan het begin van de 20e 
eeuw een speciaal bezoek wilde brengen, 
toen zij vanuit Fatima aan alle generaties 
de krachtige en overweldigende boodschap 
van Gods liefde verkondigde, oproepend tot 
bekering en ware vrijheid. Ik herhaal mijn 
hartelijke uitnodiging aan ieder van jullie om 
deel te nemen aan de grote intercontinentale 
pelgrimstocht van jonge mensen, die volgend 
jaar augustus zijn hoogtepunt zal bereiken 
met de Wereldjongerendagen in Lissabon. 
En ik herinner jullie eraan dat we op 20 
november, Hoogfeest van Christus Koning, 
Wereldjongerendag zullen vieren in de 
plaatselijke kerken over de hele wereld. In 

dit opzicht kan het recente document van het 
Dicasterie voor de Leken, het Gezin en het 
Leven ‘Pastorale Richtlijnen voor de Viering 
van Wereldjongerendagen in de Lokale Kerken’ 
een grote hulp zijn voor ieder die betrokken is 
bij het jongerenwerk.

Beste jongeren, het is mijn droom dat jullie bij 
de Wereldjongerendagen opnieuw de vreugde 
zullen ervaren van de ontmoeting met God 
en met jullie broeders en zusters. Na lange 
periodes van afstand en isolement zullen we in 
Lissabon – met Gods hulp – samen de vreugde 
herontdekken van de broederlijke omhelzing 
tussen volkeren en generaties, de omhelzing 
van de verzoening en de vrede, de omhelzing 
van een nieuwe missionaire broederschap! 
Moge de Heilige Geest in jullie harten het 
verlangen aanwakkeren om op te staan en 
om samen – synodaal – op te trekken en valse 
grenzen te overwinnen. De tijd om op te staan 
is nu! Laten we snel opstaan! En laten wij, net 
als Maria, Jezus in ons dragen om Hem met 
iedereen te delen! Blijf in deze mooie tijd van 
je leven vooruitgaan en verwerp niet wat de 
Heilige Geest in je kan doen! Van harte zegen ik 
je dromen en je stappen.

Het is zover op zondag 23 juli 2023 vertrekken 
twee  jongeren, Denilven Dewassie en Jenella 
Berrenstein,  onder leiding van Mevr. Gerda 
Alvares-Misidjang naar Portugal voor de 
Wereld Jongeren Dagen (WJD); die gehouden 
worden in Lissabon van 1-6 augustus.   Ter 
voorbereiding daarop zijn en dagen in  
verschillende bisdommen van 26-31 juli. De 
Surinaamse pelgrims bezoeken het bisdom 
Beja in Portugal.

Gezamenlijk met  de pelgrims  vanuit 
Guyana vertrekt de groep naar Lisbon om  
te participeren tijdens deze inspirerende 
jongeren bedevaart met als thema “Maria 
stond op en ging met spoed” gehaald uit Lukas 
1,39.  

Deze  bedevaart  is het speciaal voor deze 
jongeren, omdat ze gesponseerd worden door 
de organisatie  van de WJD. Denilven deelt het 
volgende mee: “WJD betekent heel veel voor 
mij en dat ik mee mag doen vind ik een genade 

van de Almachtige God daar boven. Ik verheug 
me naar het geestelijke voedsel dat God voor 
mij klaar heeft. Ik dank eenieder die mij heeft 
ondersteund in welke vorm dan ook.”

Jenella  is super enthousiast ze zegt: “Ik ben 
heel enthousiast maar vooral dankbaar, omdat 
ik  mijn participatie aan de WJD te danken heb 
aan de almachtige God. Ik vraag hem daarom 
mij te leiden tijdens deze WJD 2023. Dat het 
een mooie ervaring voor mij zal worden, 
maar dat ik vooral de geestelijke voeding mag 
ontvangen en hem mag blijven dienen heel 
mijn leven. Mijn dank is super groot. Hartelijk 
dank aan al de mensen, ook de verschillende 
parochies die mij hebben ondersteund. 
Nogmaals hartelijk dank en Godzegen over u 
allen.

Het worden zeker inspirerende en leerrijke 
dagen; volg ons  via de facebook page van RK 
bisdom waar wij verschillende indrukken met 
u zullen delen. 

Maria stond op en ging met spoed
Boodschap van paus Franciscus ter gelegenheid van de 37e Wereldjongerendagen

Wereld Jongeren dagen in Lissabon, Portugal

Vervolg 
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Achtergrond van de eerste lezing 
(Wijsheid 12:  13.16-19)
Het boek Wijsheid van Salomo is waarschijnlijk 
het laatst geschreven boek van het Oude 
Testament, waarschijnlijk iets minder dan 
twee eeuwen voor Christus. De bijbelse 
schrijver denkt na over de oorsprong, het grote 
belang en de eigenschappen van de wijsheid, 
die de grote gave is van God. De mens die de 
wijsheid zoekt, richt zich op God en tracht 
Zijn geboden na te leven. Ten aanzien van de 
mensen die zondigen tegen de geboden en 
tegen de waarden en normen die God ons 
voorhoudt, toont God in Zijn liefde voor de 
mens, geduld. Dat is geen teken van zwakheid 
bij God, of onrechtvaardigheid ten opzichte 
van hen die wél leven naar de geboden, maar in 
Zijn barmhartigheid wilt God de mens zoveel 
mogelijk kansen geven om zich te bekeren tot 
het goede en daardoor niet verloren te gaan bij 
het laatste oordeel.

Eerste lezing: Wijsheid 12:  13.16-19
Naast U is er geen andere God die zorg 
draagt voor alles, geen andere God, voor wie 
Gij waar zoudt moeten maken dat Gij niet 
onrechtvaardig hebt geoordeeld. Uw macht is 
de grond van uw rechtvaardigheid, en omdat 
Gij over allen heerst, behandelt Gij allen ook 
met zachtheid. Waar men aan uw volstrekte 
macht niet gelooft, daar toont Gij uw kracht en 
bij hen die haar ervaren hebben, neemt Gij alle 
grond tot overmoed weg. Gij echter, die over 
de macht beschikt, met veel zachtheid spreekt 
Gij uw oordeel uit en Gij bestuurt ons met veel 
goedertierenheid, want Gij kunt uw macht 
tonen, wanneer Gij maar wilt. Door zo te doen 
hebt Gij uw volk geleerd, dat de rechtvaardige 
een vriend van de mensen moet zijn, en hebt Gij 
uw zonen hoopvol gestemd dat Gij, daar waar 
gezondigd wordt, de kans tot inkeer biedt.

Tussenzang:  Psalm 86
REFREIN: GIJ ZIJT GOED EN GENADIG.

1. Gij zijt immers goed en genadig, Heer,
barmhartig voor elk die U aanroept.
Luister dan, Heer, naar mijn bidden,
Geef acht op mijn smekende stem.

2. Eens komen de volken, Uw schepselen,
weer om U te aanbidden, Uw Naam te
loven. Want groot zijt Gij, Heer, en groot is
Uw schepping; Gij zijt de Enige God.

3. Maar Gij, Heer mijn God, zijt barmhartig
en goed, geduldig, mild en betrouwbaar.
Let dan op mij, heb erbarmen met mij,
en schenk Uw dienaar Uw kracht.

Achtergrond van de tweede lezing: 
(Romeinen 8: 26-27)
De gaven en de vruchten van de Heilige Geest, 
zo leert Paulus ons in deze passage uit zijn 
brief aan de Romeinen, geven ons kracht 
om gelovig en oprecht te kunnen leven. De 
Geest pleit voor ons, inspireert ons en leert 
ons te bidden, en komt zo onze menselijke 
tekortkomingen te hulp.

Tweede lezing: Romeinen 8: 18-23
Broeders en zusters, de Geest komt onze 
zwakheid te hulp. Want wij weten niet eens 
hoe wij behoren te bidden, maar de Geest 
zelf pleit voor ons met onuitsprekelijke 
verzuchtingen. En Hij die de harten 
doorgrondt, weet waar de Geest op zint, want 

Hij pleit voor de heiligen naar Gods bedoeling.

Achtergrond van de evangelielezing:  
(Matteüs 13: 24-43)
De evangelist Matteüs presenteert in 
hoofdstuk 13 een paar parabels van Jezus 
achter elkaar. Vorige week hoorden we de 
parabel van de zaaier, die het zaad overvloedig 
zaaide op verschillende soorten grond. 
Vandaag volgen nog twee parabels over zaad. 
Eerst de parabel over het goede zaad dat 
gezaaid werd en het onkruid dat er in de nacht 
door een vijand tussendoor werd gezaaid. 
Daarna de parabel van de groeikracht van 
het kleine mosterdzaadje dat uitgroeit tot een 
grote boom die schaduw en rust geeft aan de 
vogels. Daar sluit dan een hele korte parabel bij 
aan, over de kracht van het kleine beetje gist in 
een grote hoeveelheid deeg.

Evangelie: Matteüs 13: 24-43
In die tijd hield Jezus de menigte deze 
gelijkenis voor: "Het Rijk der hemelen gelijkt 
op een man die op zijn akker goed zaad had 
gezaaid, maar terwijl de mensen sliepen, kwam 
zijn vijand, zaaide onkruid tussen de tarwe en 
ging heen. Toen de halmen opgeschoten waren 
en vrucht hadden gezet, was ook het onkruid te 
zien. Nu gingen de knechten naar hun meester 
en zeiden hem: "Heer, ge hebt toch goed zaad 
op uw akker gezaaid? Hoe komt het dan dat er 
onkruid op staat?" Hij antwoordde hun: "Dat is 
het werk van een vijand". De knechten zeiden 
tot hem: "Wilt ge dan dat we het bijeengaren?" 
Maar hij zei: "Neen, ik ben bang dat ge, 
wanneer ge het onkruid bijeengaart, de tarwe 
mee uittrekt. Laat beide samen opgroeien tot 
de oogst, en met de oogsttijd zal ik de maaiers 
zeggen: “Haalt eerst het onkruid bijeen en 
bindt het in bussels om te verbranden; maar 
slaat de tarwe op in mijn schuur”." 

Een andere gelijkenis hield Jezus hun 
voor: "Het Rijk der hemelen gelijkt op een 
mosterdzaadje, dat iemand op zijn akker 
zaaide. Dat is wel het allerkleinste zaadje, maar 
wanneer het is opgeschoten, is het groter dan 
de andere tuingewassen; het wordt een boom, 
zodat de vogels in zijn takken komen nestelen." 

Nog een andere gelijkenis vertelde Jezus hun: 
"Het Rijk der hemelen gelijkt op gist, die een 

vrouw in drie maten bloem verwerkte, totdat 
deze in hun geheel gegist waren." Dit alles 
sprak Jezus tot het volk in gelijkenissen en 
zonder gelijkenissen leerde Hij hun niets, opdat 
in vervulling zou gaan het door de profeet 
gesproken woord: "Ik zal mijn mond openen in 
gelijkenissen, Ik zal openbaren wat verborgen 
is geweest vanaf de grondvesting der wereld." 

Toen liet Hij de menigte gaan en keerde naar 
huis terug. Zijn leerlingen kwamen nu naar 
Hem toe en zeiden: "Leg ons de gelijkenis uit 
van dat onkruid op de akker." Hij gaf hun ten 
antwoord: "Die het goede zaad zaait, is de 
Mensenzoon; de akker is de wereld; het goede 
zaad, dat zijn de kinderen van het Rijk; het 
onkruid de kinderen van het kwaad, en de 
vijand die het zaaide, is de duivel. De oogst 
is het einde van de wereld en de maaiers 
zijn de engelen. Zoals nu het onkruid wordt 
bijeengebracht en in het vuur verbrand, zo zal 
het ook gaan op het einde van de wereld. De 
Mensen¬zoon zal zijn engelen uitzenden en zij 
zullen uit zijn Rijk bijeenbrengen allen die tot 
zonde verleiden en ongerechtigheid bedrijven 
om hen in de vuuroven te werpen, waar 
geween zal zijn en tandengeknars. Dan zullen 
de rechtvaardigen in het Koninkrijk van hun 
Vader schitteren als de zon. Wie oren heeft, hij 
luistere."

Overweging
Als je over goed en kwaad in onze wereld 
nadenkt, dan komen er verschillende vragen 
naar boven. Wie is ervoor verantwoordelijk: de 
mens of God of een andere macht? Waar komt 
het kwaad vandaan? Hoe kun je het goede van 
het kwade onderscheiden? Al deze vragen zijn 
in de verschillende motieven van de gelijkenis 
van het tarwe en het onkruid verwerkt. 
Daarom zullen wij in het kort de verschillende 
motieven van deze parabel overwegen.

Commentaar op de Lezingen van de 16e Zondag door het Jaar  (Jaar A) 

Opgericht 01 januari 1956
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Meteen aan het begin van de gelijkenis worden 
wij al geconfronteerd met een verrassend 
motief dat de aandacht trekt. De zaaier in de 
parabel doet zijn werk helemaal alleen. 
Dit kun je op twee niveau’s interpreteren. 
Op de eerste plaats, en dit is ook het meest 
vanzelfsprekende, kunnen we de zaaier zien als 
verwijzend naar God, die als Schepper aan Zijn 
aarde en aan onze mensenwereld met wijsheid 
een goed fundament heeft meegeven. 
Maar je zou de zaaier ook kunnen 
interpreteren op een tweede niveau, namelijk 
als verwijzend naar de mens, die, geschapen 
naar het evenbeeld van God, de wil van God 
probeert te realiseren en in gehoorzaamheid 
aan God, het goed zaad heeft gezaaid.
 
In de parabel wordt het onkruid in de nacht 
gezaaid, als de mensen slapen en niet opletten. 
Het wordt gezaaid door een vijand van God. 

Ook dit motief van de gelijkenis kun je op 
twee niveau’s verstaan. Op de eerste plaats 
kan de vijand van de zaaier begrepen worden 
als de duivel: het mysterie van het kwaad, het 
mysterie dus van die duistere kracht die naast 
het goede bestaat en dat tegen God gericht is. 
Wat het kwaad in de vorm van de duivel met 
God te maken heeft, wordt niet gezegd, behalve 
dat het een vijand is, dat het stiekem en in 
de nacht komt, en dat God het blijkbaar moet 
toelaten. 

Maar dit motief van de vijand in de parabel kan 
ook op een tweede niveau worden verstaan. 
In iedere mens zijn er twee krachten, twee 
drijfveren. Aan de ene kant is er in iedere 
mens de drijfveer tot het goede, de positieve 
wil tot leven, de motivatie en het vermogen 
om te handelen en te beslissen naar datgene 
wat je kent en aanvoelt als goed, als positief 
en edelmoedig. Maar door de erfzonde, 
de oerzonde die in iedere mens wordt 
doorgegeven, is er in elke mens ook een kracht 
of drijfveer die de mens in beweging brengt 
naar het slechte toe, naar datgene wat tegen 
de wil van God ingaat. De strijd tussen goed 
en kwaad is vaak een innerlijke strijd, die 
continu gevoerd wordt. Het lastige is dat de 
mens zelf vaak niet zo goed kan beoordelen 
wat nu goed is en wat het kwade dient. Dit 
heeft verschillende redenen: ten eerste zijn wij 
mensen beperkt in inzicht en kennis, daarnaast 
is de mens makkelijk te verleiden in zijn wil, 
omdat we vaak te veel met onszelf bezig zijn 
in plaats van met God en de medemens, en 
tenslotte herinnert de parabel ons eraan dat 
vaak genoeg de mens niet oplettend genoeg is, 
maar als het ware slaapt ten aanzien van wat 
er allemaal gebeurt. Zo gezien, kan de vijand 
dus ook als die negatieve, donkere kracht of 
drijfveer in de mens gezien worden, waar 
God niets tegen kan doen omdat het met de 
vrije wil van de mens te maken heeft. En deze 
negatieve, donkere kracht wint aan macht als 
de mens niet oplet, als de mens als het ware 
slaapt en niet allert is of niets vermoedt. Die 
drijfveer is soms veel krachtiger dan men 
denkt en kan meer schade aanrichten dan een 
mens eigenlijk wil, zeker op de gebieden van 
geld, materialisme, sexualiteit, afgodendienst 
en hoogmoed.

Het interessante is dat het type onkruid waar 
Jezus in Zijn parabel over spreekt, duidelijk 
zolang het nog jong is een tijd lang niet van 
het goede tarwe te onderscheiden is, en de 
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werkers pas veel later, wanneer er volle korrels 
in de aren zijn, tegen de oogstijd dus, het 
verschil tussen de twee met zekerheid kunnen 
vaststellen. Ook dit is een heel belangrijk 
motief voor Jezus. Lange tijd is het kwaad 
niet te onderscheiden van het jonge gewas 
van het goede zaad. Het kwaad is dus vaak 
al veel eerder begonnen dan wij mensen het 
ons realiseren. Het kwade kan in dit beeld 
niet omgevormd worden tot iets goeds en ook 
andersom is dat niet mogelijk. En erger nog: 
volgens deze gelijkenis zal het kwaad in onze 
wereld altijd blijven bestaan. Dat betekent dat 
het Koninkrijk van God niet helemaal in deze 
wereld gerealiseerd kan worden. Wij moeten 
accepteren, dat het kwaad altijd onder ons zal 
zijn en hopen op Gods genade aan het einde. 
Alle goede daden van de mens kunnen het 
kwaad niet uit onze wereld verdrijven. Maar 
de Heer spoort ons toch aan om met heel ons 
hart ons te geven aan het goede, om alsnog 
vrucht voort te brengen in deze wereld, om 
stand te houden tegen het kwaad, en om nu 
al aan het Koninkrijk van Gods goedheid te 
bouwen. Zonder weerstand in deze wereld 
tegen het kwade, zonder steeds beter te kiezen 
voor het goede en ons in te zetten voor het 
goede, ontstaat er ook geen zaad en vrucht in 
de toekomst.  

Dit is waarom Christus steeds weer oproept 
tot bekering. Bekering is een fundamenteel 
proces van je afkeren van het onkruid in 
jezelf en je toekeren tot God. Bekering is een 

proces waarvoor wij kiezen zodra wij echt 
beseffen dat wij nooit vrij zijn van het onkruid, 
dat wij nooit geheel goed tarwe zijn, maar 
dat het goede in elk van ons altijd wezenlijk 
doortrokken is van het kwade. Bekering is 
dan een levensweg van jezelf verbeteren, en 
dit proces wordt gaande gehouden door ons 
geloven in Gods mededogen en het opbouwen 
van een relatie met God, waarin Zijn Woord, 
Zijn liefde en Zijn waarden en idealen ons 
steeds dieper bewegen.

Ons geloof, onze naastenliefde en die innerlijk 
drijfveer tot het goede, zo zegt jezus ons in 
die tweede korte parabel, lijkt vaak op een 
klein, onbeduidend mosterdzaadje. Maar 
door de kiemkracht en genade die God ons 
geeft, dragen wij bij aan de groei van het 
goede, dat door Jezus in deze tweede parabel 
gesymboliseerd wordt door die boom die uit 
het mosterzaadje groeit en die rust en schaduw 
geeft aan de vogels van de omgeving. Ook kan 
ons geloof, onze naastenliefde en die innerlijk 
drijfveer tot het goede vergeleken worden met 
gist, dat eveneens –net als het mosterdzaadje- 
heel klein en bescheiden is, maar toch heel veel 
goeds betekent voor het deeg waarin het gist 
werkt. Laten wij ons aan deze drie parabels 
van de Heer optrekken, ons er door laten 
bewegen tot geloof en actie, tot innerlijke groei 
door dieper gebed en het bewust beleven van 
de sacramenten, en zo tot positieve inzet in 
Kerk en samenleving. 


